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ПАМЯТКА  
обучающемуся по исследовательской деятельности  

в рамках освоения программы «Экологический туризм» 

 и «Экологический туризм с исследовательской деятельностью» 

 

 

ЭТАПЫ РАБОТЫ И 

СОДЕРЖАНИЕ: 

надо сделать, знать 

и  уметь 

 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПАМЯТКИ:  

примеры из исследовательских работ обучающихся  по программе  

«Экологический туризм» и «Экологический туризм с 

исследовательской деятельностью» 

 по уровням освоения  программы 
 

 

1.Обозначьте 

 
ПРОБЛЕМУ    или 

вызвавшее у тебя 

интерес  ЯВЛЕНИЕ,  

СОБЫТИЕ, 

решение или изучение 

которых  должно 

принести реальную 

пользу участникам 

исследования. 

 

Содержание этапа: 

 

в походах и на 

экскурсиях будьте 

любознательными, 

внимательными и 

наблюдательными:   

ПРИРОДА САМА 

ПОДСКАЖЕТ, ЧТО 

ТРЕБУЕТ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Ключевые слова: 

 

…что неизвестно? 

…что 

заинтересовало 

…что предстоит 

открыть,   изучить     

или доказать? 

 

 

 

 

 

Уровни освоения программы: 

СТАРТОВЫЙ  или   БАЗОВЫЙ 

 

Пример:  
  

«…занимаясь по программе «Экологический туризм» в течении трёх 

лет,   в процессе походов и экскурсий, нас заинтересовал самый 

крупный ручей реки Болвы - водоток Дарковка. Мы совершали 

экскурсии к истоку и устью этого ручья, вдоль его притоков, 

собирали информацию в интернете и у местных жителей и 

выяснили удивительно богатую историю использования этого 

небольшого водного объекта в хозяйственных целях на 

протяжении более трёхсот лет!» 
 

 

Бассейн реки Дарковка на карте 1785г с нанесением второго русла Болвы – 

Нижний Раздор, в который  впадает речка Дарковка, а так же речка  Чайковка 

(позже ручей Буда) и ручей Деберна 

         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скриншот  участка Межевой карты Брянского уезда 1785г. 



2.  Выберите, 

сформулируйте  и    

обоснуйте 

 
 ТЕМУ –  

она должна быть вам 

интересна! 

Содержание этапа: 

ТЕМА отражает 

характерные черты 

проблемы, она  должна 

быть оригинальной и 

отражать мысль о том, 

что тебе КОНКРЕТНО 

неясно и хотелось бы 

узнать: она должна быть 

направлена на то, чтобы 

УЗНАТЬ ЧТО-ТО 

НОВОЕ  о предметах и 

явлениях вокруг нас - 

зачастую хорошо 

знакомых и обыденных 

Ключевые слова: 

…что делаем  

 или выясняем  

в процессе 

исследования? 

 

Уровень освоения программы: 

СТАРТОВЫЙ  или   БАЗОВЫЙ 

 

Пример:  

тема работы «Описание гидрологических характеристик и историко - 

хозяйственных сведений водотока Дарковка» 
 

 
 

Устье Дарковки – впадение в реку Болва 

в районе Власовой будки 

 

 

3. Выберите 

ОБЪЕКТ 

ИССЛЕДОВАНИЯ - 

это определенное 

явление или процесс, 

порождающий проблему,  

на него направлена 

данная 

исследовательская 

деятельность 

 

Содержание этапа: 

 

включает в себя  

совокупность связей и 

отношений, свойств, 

которая существует 

объективно в теории и 

практике и служит 

источником 

необходимой 

информации 

Ключевые слова: 

… где исследуем? 

…что исследуем? 

 

Уровень освоения программы: 

СТАРТОВЫЙ  или   БАЗОВЫЙ 

Пример: объект исследования – правобережный бассейн нижнего 

течения реки Болва 

 

 

 

 
 

 

 

 



4. Уточните 
ПРЕДМЕТ 

ИССЛЕДОВАНИЯ - 

он более конкретен и  

включает только те связи 

и отношения, которые 

подлежат 

непосредственному 

изучению в работе и  

устанавливает границы 

научного поиска 

Содержание этапа: 

это  то, что конкретно  

будете наблюдать и 

изучать - участок 

объекта в рамках 

которого осуществляется 

поиск решений (может 

быть событие в общем, 

его отдельные стороны,  

отношения между 

какими-то 

компонентами, 

различные 

взаимодействия и  др.) 

Ключевые слова: 

… в каком аспекте 

исследуем объект? 

… какие свойства 

изучаемого объекта    

надо прояснить? 

 

Уровень освоения программы: 

БАЗОВЫЙ или УГЛУБЛЁННЫЙ 

Пример:  

Предмет исследования – 

водный объект «водоток Дарковка» 

 

 
 

 

Водоток Дарковка течёт на восток после впадения в него ручья Буда 

примерно 1км,  

а потом поворачивает в южном направлении 

6. Определите 
ЗАДАЧИ – это  

поэтапные шаги для 

достижения цели. 

Содержание этапа: 

формулировать задачи  

надо в виде утверждения 

того, ЧТО 

НЕОБХОДИМО 

СДЕЛАТЬ, чтобы цель 

была достигнута.   

Формулировать  

необходимо очень 

тщательно, т.к.      

формулировки задач -  

это заголовки глав 

работы, а  описание их 

решения - содержание 

глав 

Ключевые слова: 

… определяем 

… собираем 

… изучаем 

… разрабатываем 

 

Уровень освоения программы: 

БАЗОВЫЙ или УГЛУБЛЁННЫЙ 

 

Пример: 

Задачи 

 

1. Изучить доступные историко-

хозяйственные сведения о водном объекте 

«водоток Дарковка» и его бассейне. 

2. Собрать сведения о гидрологической 

характеристике водного объекта «водоток 

Дарковка». 

3.  На основе анализа полученных материалов и 

сведений по водному объекту «водоток 

Дарковка» подготовить заключение о нашей 

работе. 

 



7. Выдвиньте 

ГИПОТЕЗУ - 

это предположение, 

требующее доказательств 

или опровержения  в 

процессе исследования 

Содержание этапа: 

Гипотеза должна быть 

проверяемой, содержать 

предположение, быть 

логически 

непротиворечивой, 

соответствовать фактам 

Ключевые слова: 

…если..., то...  

…так как ... 

…при условии, что... 

В некоторых случаях 

гипотеза 

необязательна, ибо она 

не может быть простой и 

очевидной, а также 

результаты работы 

неожиданно создают 

условия её более 

глубокого продолжения 

 

 

Уровень освоения программы: 

УГЛУБЛЁННЫЙ 

 

Пример: 

 

Предлагаемая  исследовательская работа не имеет гипотезы, т.к. 

характер её описательный,  в конечном счёте, с формулировкой 

заключения и выводов, которые могут быть началом более серьёзной 

исследовательской работы, имеющей гипотезу 

 

Пример: 

 

«…от длины водотока зависит ширина водоохранной зоны и 

прибрежной защитной полосы, а так же перечень мероприятий, 

проводимых с целью охраны водного объекта» - это заключение 

подводит к продолжению изучения темы исследования 

8. Подберите 

 
МЕТОДИКУ – 

выберите методы 

исследования, т.е. как и 

при помощи чего 

выполняем 

исследовательскую 

работу. Это - главный 

инструмент получения 

исследователем 

собственных данных 

Содержание этапа: 

методы исследования – 

это способы достижения 

цели. Надо определиться 

с педагогом, какие 

методы можно 

использовать: они 

бывают теоретические и 

эмпирические 

Ключевые слова: 

… анкетируем… 

… интервьюируем 

… ставим опыты и 

эксперименты 

… доказываем… 

Уровень освоения программы: 

УГЛУБЛЁННЫЙ 

Пример: «…решение первой задачи осуществлялось с помощью 

эмпирических методов исследования – собеседование, анкетирование, 

наблюдение, измерение, сравнение, фотографирование. Использовались 

географические карты разных лет, методические руководства по 

гидрологии.» 
 
Скриншот  участка 

Межевой карты 

Брянского уезда 1785г.                         

 Фото родника №1 в  верховьях Дарковки 
«…для решения второй и третьей задач мы использовали теоретические методы 

исследования       

            Письмо Отдела водных                         

ресурсов по Брянской области 

№ 173 от 05.03.2020 

                                 



 

9. Выполните 

главный этап 

 

ПОЛУЧИТЕ 

СОБСТВЕННЫЕ 

ДАННЫЕ  -  

это то, что  

исследователь получает 

путём самостоятельного 

применения методики 

Это главный этап 

работы, которую надо  

чётко выделить и 

предъявить, как 

собственную. Данные 

должны быть получены 

путем самостоятельного 

применения методики.  

Содержание этапа: 

собственные данные, 

полученные в результате 

исследовательской 

деятельности, 

необходимо обработать: 

систематизировать,  

сопоставить с данными 

научных источников из 

обзора литературы по 

проблеме и установить 

закономерности, 

обнаруженные в 

процессе исследования 

При оформлении 

исследовательской 

работы необходимо 

отметить: 
 новизну 

результатов; 
  что сделано из того, 

что другими не 

было замечено; 
какие результаты 

получены впервые 

 

Ключевые слова: 

…систематизируем 

…обобщаем  

…описываем  

…сравниваем  

…сопоставляем 

…собираем 

 

 

Уровень освоения программы: 

УГЛУБЛЁННЫЙ 

 

Пример: 

«…был проведён опрос пяти местных жителей п. Чайковичи на тему 

использования поймы Дарковки в 60-80 годы прошлого века. 

 В ходе опроса было выявлено, что мелиоративные работы 

проводились в конце 60-х годов прошлого века, а сельхозкультуры 

(капуста, морковь) сажали до середины 70-х годов прошлого века.» 

«…проведено анкетирование для сбора информации об 

использовании пойменных участков бассейна Дарковки в 

хозяйственных целях». 

 

Скриншот фрагмента карты 1861г (карта Шуберта). 

Участок бассейна речки Дарковка 

 

 
 

Скриншот фрагмента карты 1986г. Брянск и окрестности 1:100к. 

 Участок бассейна ручья Дарковка 

 

 
 

Пример:    

Было собрано: 

1.Информация о бассейне речки Дарковка на картах разных лет. 

2. Некоторые гидрологические характеристики  водного объекта 

«водоток Дарковка». 

3.Определение местонахождения устья «водотока Дарковка». 

4.Официальные сведения о водном объекте «водоток Дарковка». 



 

10. Проведите 

 
АНАЛИЗ - 

с помощью педагога 

необходимо обобщить 

полученные данные, 

сравнить  их между 

собой, со взятыми из 

литературы и  с  

увиденным на практике 

 

Содержание этапа: 

 

анализ  — это способ 

познания объекта через 

изучение его частей и 

свойств: на основе 

изученных материалов 

надо написать анализ 

собственного  изучения 

темы,  

объяснить и обобщить 

полученные данные и 

материалы,  

сформулировать свой 

взгляд на проблему, 

позволяющий выявить и 

исправить недостатки 

практики с помощью 

полученных в ходе 

исследования 

результатов 

 

Ключевые слова: 

 

… факты показывают 

… стало известно 

… считаем, что 

… думаем, что 

… не согласны  

… определили, что 

 

 

 

Уровень освоения программы: 

УГЛУБЛЁННЫЙ 

 

Пример: 

  

«…Мы решили сверить наши расчёты с Государственным водным 

реестром [10], в котором зафиксированы все реки, длиной более 10 

км. Речки Дарковки там не оказалось ...Для выяснения этой 

ситуации мы обратились в отдел водных ресурсов по Брянской 

области, на что получили официальный ответ [11]. В сведениях о 

водном объекте «ручей Дарковка» (прил.8), указано, что объект 

имеет длину 8 км и площадь водосбора 10,5 км2... Но по факту это 

не так». 

 

«…площадь водосбора 10,5км2 при длине водотока 8 км означает, 

что водосбор в среднем осуществляется по 1300м с обоих берегов на 

каждый км течения…в Дарковку впадают притоки по 2-4 км длиной. 

Даже если  не учитывать площадь водосбора в районе посёлка 

Чайковичи и микрорайона Визит, площадь водосбора по факту 

больше». 

 

Результаты исследования: 

«…мы определили, что площадь водосбора бассейна Дарковки 

составляет 58км2, а длина водотока 13,5км. 

Данные, содержащиеся в письме Отдела водных ресурсов по 

Брянской области содержат другие параметры: площадь водосбора 

равна 10,5 км2, а длина водотока 8км.» 

 

 
 

Восточная часть озера  Понтон – песчаный карьер в русле Дарковки.  

Фото сентябрь 2019 г. 

 
 

 



 

11.  Сделайте 

 
ВЫВОДЫ – 

необходимо  

сформулировать 

лаконичное резюме 

своей работы: 

зафиксировать новые 

знания, которые удалось 

получить  

 

Содержание этапа: 

Выводы – это краткие 

ответы на вопрос – как 

решены поставленные 

исследовательские 

задачи.   

Необходимо научиться 

самостоятельно 

сопоставлять понятия и 

явления, делать 

собственные выводы. 

Краткие выводы по 

результатам 

выполненной работы 

должны состоять из 

нескольких пунктов, 

подводящих итог. 

 

Ключевые слова: 

 

… мы отмечаем, что 

 

… полученные 

результаты говорят о 

том, что 

 

… мы определили, что 

 

… исследование 

показывает, что 

 

… данные, полученные в 

ходе исследования,  не 

соответствуют 

(соответствуют) фактам 

 
 
 
 
 
 
 

 

Уровень освоения программы: 

УГЛУБЛЁННЫЙ 

Пример: 

 

1.В настоящее время в бассейне водотока Дарковка расположено 14 

прудов, искусственное озеро Понтон, пять населённых пунктов 

Новодарковичского сельского поселения, а так же микрорайон Визит 

и посёлок Чайковичи Бежицкого района города Брянска, что 

говорит о высокой плотности заселении бассейна водотока и его 

активном использовании в хозяйственно-рекреационных целях. 

 

2. Анализируя информацию, полученную при изучении доступных 

нам исторических карт района, мы отметили, что бассейн речки 

Дарковки достаточно давно заселён, а водные ресурсы бассейна 

активно использовались в хозяйственных целях: плотины для 

устройства винокуренных заводов, мукомолен, регулирования 

уровня воды; пруды - для сбора воды, отдыха и рыбной ловли; 

родники – для забора воды; луга – для выпаса скота, заготовки сена, 

выращивания огородных сельхозкультур (прил.2); поймы – для 

добычи торфа, строительного песка. 

 

3.Используя «Руководство по определению гидрографических  

характеристик», мы определили, что длина водотока Дарковка 

составляет 13,5 км, площадь бассейна водосбора – 58 км2, расход 

воды в середине апреля в роднике №1 составляет 0,00158м3, в 

роднике №2 - 0,0098м3. 

 

4. Данные по длине ручья Дарковка и площади водосбора, 

содержащиеся в письме Отдела водных ресурсов по Брянской 

области, не соответствуют фактически сложившейся ситуации. 

Несоответствие данных официального документа с реально 

существующей ситуацией, может повлечь за собой пересмотр 

гидрографических характеристик исследуемого объекта. 

 

5. Исследование может иметь продолжение, в том числе 

практическое, т.к. в соответствии с Водным Кодексом (ст.65) от 

длины водотока зависит ширина водоохранной зоны и 

прибрежной защитной полосы, а так же перечень мероприятий, 

проводимых с целью охраны водного объекта.  

 



 

12.  Сформулируйте 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  – 

краткое тезисное 

изложение  проведённого 

исследования и его 

результатов, указания  и  

предложения по их  

применению  

 

Ключевые слова: 

 

… считаем, что 

… собран материал 

… получены расчётные 

данные 

… выявлено 

несоответствие 

(соответствие) 

 

… имеет перспективу 

 

 

 

Уровень освоения программы: 

УГЛУБЛЁННЫЙ 

Пример: 

 

1. Считаем, что поставленную цель по изучению историко-

хозяйственных сведений и гидрологических характеристик 

водного объекта «водоток Дарковка» мы  выполнили 

частично.  

2. Нами были собраны  некоторые историко-хозяйственные 

сведения о водном объекте Дарковка.   

3. Также были собраны и рассчитаны некоторые 

гидрологические характеристики водотока Дарковка. 

4. Выявилось несоответствие официальных данных и наших 

расчётов о фактических гидрологических характеристиках 

водотока Дарковка по её длине и площади водосбора.   

5. В ходе работы появился ряд направлений, имеющих 

перспективу для дальнейшего исследования: выявления 

эколого-биологические данных о водотоке Дарковка и 

установления истинной длины и бассейна водотока.  

6.  Работа может иметь практическое значение: в случае 

установления истинной длины водотока, нужно 

ходатайствовать перед администрацией района о 

необходимости проведения природоохранных 

мероприятий. 
 

 

Рекомендуемая литература 

1. Аксельрод В.И. Алгоритм подготовки юных исследователей-краеведов 

(из опыта работы Санкт-Петербургского историко-краеведческого 

научного общества учащихся) // Российский вестник детско-юношеского 

туризма и краеведения. - № 4. – 2002. – С. 27-32. 

2. Алексеев Н.Г., Леонтович А.В., Обухов А.С., Фомина Л.Ф. Концепция 

развития исследовательской деятельности учащихся // 

Исследовательская работа школьников. - 2002. – № 1. - С. 24-33. 

3. Бруднов А. Учебно-исследовательская работа школьников // Воспитание 

школьников. - № 3. – 1996. – С. 5-7.Константинов Ю.С., Куликов В.М. 

Педагогика школьного туризма. - М.: ЦДЮТК МО РФ, 2002. 

4. Гузеев, В.В. Исследовательская работа школьников: суть, типы и методы 

/ В.В.Гузеев, И.Б.Курчаткина // Школьные технологии. – 2010. 

5. Дроговоз, И.Г. Как организовать исследование и получить результат / 

И.Г.Дроговоз // Столичное образование. – 2011. 



6. Зачёсова, Е.В.Написание текстов: рекомендации юным авторам учебных 

исследований и их руководителям. / Е.В.Зачёсова // Школьные 

технологии.– 2006.– № 5. 

7. Котельникова, Я.А. Некоторые особенности организации и оформления 

исследовательской работы учащихся: методическое пособие для 

педагогов, организующих исследовательскую деятельность школьников 

/ Я.А.Котельникова // Исследовательская работа школьников. – 2009.  

8. Интернет – ресурсы: 

https://www.mou104.ru/upload/obrazovanie/metodicheskie-i-inye-dokumenty-

razrabotannye-dlya-    obespecheniya-obrazovatelnogo-

protsessa/18rekomendaciipoissleddeyat.pdf;   

https://sch33.ru/2122/Vneyrochka2122/Методические%20рекомендации.pdf; 

       https://t42351n.sch.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_3_01.09.2018.pdf. 

 

https://www.mou104.ru/upload/obrazovanie/metodicheskie-i-inye-dokumenty-razrabotannye-dlya-%20%20%20%20obespecheniya-obrazovatelnogo-protsessa/18rekomendaciipoissleddeyat.pdf
https://www.mou104.ru/upload/obrazovanie/metodicheskie-i-inye-dokumenty-razrabotannye-dlya-%20%20%20%20obespecheniya-obrazovatelnogo-protsessa/18rekomendaciipoissleddeyat.pdf
https://www.mou104.ru/upload/obrazovanie/metodicheskie-i-inye-dokumenty-razrabotannye-dlya-%20%20%20%20obespecheniya-obrazovatelnogo-protsessa/18rekomendaciipoissleddeyat.pdf
https://sch33.ru/21-22/Vneyrochka21-22/Методические%20рекомендации.pdf
https://t42351n.sch.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_3_01.09.2018.pdf

