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Tema: «IIyremecrBue B cTpany — «Xopeorpagusi»»
(BBeeHHE B 00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrPaMMYy)

Ieab 3anaTHA:
[To3HakOMUTH JeTel C OCHOBaMH Xopeorpaduu, pa3yduTh TAHIICBAIbHbBIC JIBWKCHUS U
COCJIMHUTH MX B TaHEII.
3amaun:
® HAYYWTH JCTEH OPHEHTUPOBATHCS B TAHIICBAIBHOM 3aJie U HA 3aHSTHH,
MI03HAKOMUTbH C TAHIIEBATBHBIMH JJIEMEHTAMHU;
e pa3BHBaTH Y JieTel JIF0OOBB K TaHITy, 00pa3HOe MBILICHUE, BOOOpakeHuUe,
danTa3uIo;
® BOCIIHTHIBATH JOOPOKEIATEILHOE OTHOIIECHHE APYT K IPYTY,
JAr0003HATEILHOCTh, MOTHBHPOBATH HA JAIbHEHIIINE 3aHATHS
xopeorpaduei.

Tun 3aHATHA: KOMOWHHUPOBAHHBIH.

Metoabl 00y4eHus:

e MOTHUBAIMS W SMOIMOHAJIbHOE CTHMYJHMPOBAaHHUE. TOOIIPEHHUE, UTPa, MOIACPIKKA,
YCTaHOBKa Ha yCIeX;

e opraHu3anus MO3HABATEJIbHOH JesiTeJbHOCTH: Oecena, MpoOIEeMHBIC BOIIPOCH, CBS3b
C J)KU3HBIO;

e OpraHu3auMs NPAKTHUYECKOi JAesATeIbHOCTHU: TT0Ka3 NeAarora, ynpakKHeHus, JJIEMEHTbI
TaHHGBaJIBHOﬁ I/IMHPOBI/IBaHI/II/I;

e KOHTPOJb ¥ KOPPEeKIHUA: HAOMOJACHUE, KOHTPOJb IIearora, CaMOKOHTPOJIb,
peduiekcusi, MoABeIeHNEe UTOTOB.

Oo6opynoBanme:

- MarHUTO(oH;

- (hopTenuano.

- (hoHOrpammsl;

- IUTaKaT C U300pakeHUEM MapOBO3HKA;

- KOBPHKH;

- OEWIKUKY,

- CMalJIMKH.

Hcnoab3yemble negarornyeckue TeXHOJIOTHHU:
®  JMYHOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHOIO OOYYEHHS;

TPYIIIOBHIE;

nefaroruka COTpyIHUYECTBa,

UTPOBEIE;

KOMMYHHUKAI[IOHHBIE;

3J10pOBbecOeperaromiye.

Ilnan npoBeaeHust 3aHATHS
1.Opranu3aiioHHbIN 3Tarl.
2.IToaroToBUTEIBLHEIN JTAIl.
3. [TaprepHast r*MHACTHKA.
4. UrpoBoii stam.

5. OcHOBHO}1 JTaIl.

6. IlonBeneHne UTOTOB.



Xoa 3aHaTua

JTan 3aHATUA

I[eHTeJ'IbHOCTL neagarora

JlesiTeJILHOCTD JIeTel

1 3Tan IIpuBercrBue TPYIIIBL.
Oprasnu3anuoHHbII 3HAKOMCTBO C IETHMU.
4 MyH. OMOIMOHAIIEHO- IloaroroBka K 3aHSITHIO.
MCUXOJOTUYECKUI HACTPOW JAeTei
Ha 3aHATHE (ucnosiHeHue
TaHIICBaJbHOU KOMIIO3UIIMHI
[1earorom).
273Tan OOmbsicHeHHE U TO0Ka3 OCHOBHBIX | PazyunBaHMe U BBIIOJHEHHE
IMoaroroBUTENBbHBIH | JIBMKCHHUI ITOKJIOHA. ITOKJIOHA.
5 MUH OObscHEHHE U MOKa3 OCHOBHBIX | Pa3yunBaHMe U BBINOJIHEHHE
YOPAKHEHUN pa3MUHKH. VNPAACHEHUU PASMUHKU.
KoHTposib BBINOTHEHUSI. - TMOBOPOTHI, HAKJIOHBI TOJIOBBHI.
- « Xupad»
- «[TogHMMaHUE U OITyCKaHUE TIICY»
- «JIarymka»
- «Koreuka BBITyCKaeT KOITHY;
- «TsiHEM TYTYIO PE3UHKY,
- «HakJIOHBI ¥ IOBOPOTHI KOPITyCa B
CTOPOHY U BIIEPEI;
OObsicHeHre W TIOKa3 JBIKEeHMs | PasyunBaHue U BBINOJTHEHUE
Nel TaHIa «ITapoBo3uk | nBuxenus Nel Ttanma «IlapoBo3uk
bykamka» bykamka.
3 5Tan OObscHEHUE u MoKa3 | YIpaxHeHus:
IHapTepunas YIPaXHEHU N naptepHoit | - «Xoap0a»
TMMHACTHKA THMHACTHKH. - «KHmkka»
KoHTpoJ1b BBINOJIHEHMUS. - «JIarymxka»
7 MUH - «Pycanouka»
- «Kopobouka»
- «Komreukay
- «Koreyka jie3eT mo1 JaBOUKy»
OObscHeHre W MOKa3 JBWXKEHHS | PazydnBaHMe U BBIMOJTHEHHE
Ne2 TaHIa «[TapoBo3uk | nBuxenust No2 Ttanima «IlapoBo3uk
byxkamkay» bykamkay.
4 Tan OObsicHeHne TmpaBWwi Wrpel Ha | Boromenne My3bIKaIbHBIX
Hrposoi BOOOpakeHne «LIBeTouyHas | 06pa3oB B JBMKEHUH.
4 mun TOJISTHKA
OObsicHeHHEe W MOKa3 JBWXKEHHS | Pa3ydnBaHMe U BHIMOJTHEHHE
Ne2 TaHIa «ITapoBo3uk | nBuxkenus Ne3 tania «IlapoBo3uk
byxkamkay bykamkay.
59Tan Coenunenune BMmecTe naBwxkeHHil | Mcnonnenue tanma «IlapoBo3uk
OcHoBHOI1 taHua «IlapoBo3uk bykaiika» bykarmkay.
8 MmuH
6 3Tran Pednexcus nestenpHOCTH MeTei OTBeTHI HAa BOIPOCHI

IToaBenenue NTOroB
3auarus

JUarHoCTuKa




2 MUH | |

Jlemu, ooemvie 6 xopeoepaghuueckyro hopmy, ¢ 6etiodcuKamu 3axo0am 8 3ai
OO MY3bIKY 6Mecme C nedazo2om MAaHYe8anlbHbiM UA2OM U 8bICIMPAUBAIOMCS
NOJIYKPY2OM.
Ilenaror: J{oOpeiii neHb! Sl mpurmacuiia Bac CEroAHsA Ha 3aHATHE II0
xopeorpaduu. Krto 3Haer, uto Takoe xopeorpadus? (orBeThl aeteit). /[la,
xopeorpadusi — OTO HCKycCTBO TaHma! A s xopeorpad, mpenomaBaTeb
xopeorpaduu! Mensa 3oByr Omnecs FOpweBHal MblI ¢ BamMM  yXe€ HEMHOTO
MO3HAKOMWJIMCh, S TIOJapWiia BaM KpPAacHBBIE XOpeorpapuuecKkue OeHHKUKH.
CeronHsl Ha 3aHSATUU MBI IMO3HAKOMHUMCS C TeM, KaKk xopeorpad BBOIUT CBOUX
BOCITUTAHHUKOB B MUp TaHIa. [loMOXeT HaM B 9TOM Halll CKa304YHBII MapOBO3UK
(moka3piBaeT). A 4TOOBI TOYHO MBI MOMNAJIU B CTpaHy «xopeorpadus» s Oyay B
obpaze pgobOpoit ¢deu (omeBaeT JguameMy), a Bbl OJICTHI B BOJIICOHBIC
xopeorpaduyeckue 00ku. HaumnHaeTrcss BoOJIIEOCTBO (maHyyem, 6vicmpausas
demell 8 WAXMAMHOM NOPsLOKe).
IMexaror: BoT Mbl U MPUTOTOBMIINCH K 3aHATHIO. JlaBaiiTe e mo3g0poBaeMcs Ha
sa3bIKe Xopeorpaduu. [[js 3TOro HaM HY>KHO BBINOJHUTH TTOKJIOH. [ToBTOpSiiTE BCE
3a mHoi! [lpaBas HOra OTKpBIBA€TCA CKOJIb)KEHUEM B CTOPOHY, TMEpPEXOIUM Ha
MpaByl0 HOTY JIEBYIO HOTY BBITATMBAEM Ha HOCOK IMOATSATMBAaeM K MpaBOil U
IpHCeIacM Ha JIByX HOTaxX | MOBTOPSEM B IPYTYIO CTOPOHY (UCHONIHAEMCs NOKIOH
- demu nOBMOPAIOM 3a Neda2020M,).
Ilenaror: S yxxe roBopuiia, 4TO CErOJHA Y HAac HEOOBIYHOE 3aHsATHE. MBI
OTIIPaBUMCS B IyTemiecTBHE. Bo BpeMs myTw ciedoBaHUS MBI TOOBIBaeM Ha
pasTUYHBIX XOpeorpadUyuecKuX CTaHIUAX, 0€3 3HAHUS KOTOPHIX HEBO3MOKHO
HAy4HUTHCS TaHIeBaTh. S1 Oyay IMOKa3pBaTh BaM TAHIICBAJIbHBIC JABUKCHUS TPHU
MTOMOIIIY, KOTOPBIX HAIll TAPOBO3MK OTBE3ET HAC B CKa304HYIO cTpany. [loBTOpsiite
3a MHOM (nokazvieaem). Buumanue! Iloexanu!
(Beyuum gpornoepamma «llapoeos Bykawikay» nedazoe noxazviéaem O0gudiceHue Nel:

Kpy2osble O08UdICeHUs. pPYK (gblmsaeusas u ceubas 6 Jjaokme), maput (8blCOKO



NOOHAMblEe KOAEHU), Hoea 6 cmopony( Ha NAMKY), PYKA 6 CMOPOHY(IA0OuKd
enepeo).

Ilenaror: Momnoansr! [Ipuexanu! Cranmus «Pa3MuHKa!

YtoOBl HAyYHUTHCS MPABUIBLHO TAHIIEBaTh, HEOOXOAMMO PA30TPETh MBIIIIHI TEa,
IJIEYEBOro cycTaBa, ciuHbl. [IoBTOpsiiTE 32 MHOI BCE ABUKECHUS.

(Beyuum myswvika. Ileoacoe 00HO8peMeHHO ¢ OembMu Oenaem OBUINCEHUs, Oemu
NOBMOPSIOM 34 Ne0A2020M OBUIICEHUS PAZMUHKU. HAKIOHLL 20]108bl, NOBOPOMb,
VIPAXdCHeHUe «xcupagy», nooHuMavue U ONycKaHue njey;, YNpaxnciewue O
KUcmetl «KOUleyka 6blNnyCKAem KO2MUy, «MsAHeM my2ylo De3UHKY»; HO80pOmbl,
HAKIOHbL U NOBOPOMbL KOPNYCA 6 CMOPOHY U 6 nepeo.)

Ileparor: Pasmunka 3akonHyeHa. Monoausl. Cnacubo! IlpomomkaeM Haiie

nytemectBre! Beimonnsem asuxenue Ne2 (noxazvieaem). Iloexanu!
(honocpamma «llaposos bBykawka» Oemu emecme ¢ Nneda202oM Oelaom
ogudiceHue No2: npwloicKu ¢ NOOHAMBIMU DYKAMU, XJIONKU DYKAMU B88EpXY,
NPYIHCUHKA (NpUcedanue 6HU3 Ha 08X HO2AX).

IMemaror: Monoansl pebsital Mbl nprexaiaud Ha CTaHINIO, KOTOpas Ha3bIBAETCS
«IlapTepHasi THMHACTHKA». OJIEMEHTHI MAPTEPHON T'MMHACTUKHU BBITIOJIHSIIOTCS
Ha nony. [loxkanyiicta, Bo3bMHTE U paccTenute KoBpuku. Cracu0o, mpucsapTe Ha
KOBPUKU.

(Uemu caosmcs na npucomoenenuvie koepuku. Iledazoe pacckaszvieaem u
NOKA3bl8aem 08UINCEHUSI NAPMEPHOU SUMHACTUKU, Oemu NOGMOPSIION).

Ilenaror: BeITsHYIM HOXKH BIIEpE]] U BBITATHBAEM HOCOYKH TIO OYEpEeH, Kak Obl
UMUTUPYS IIIard, PYKA B CTOPOHBI, CHOUHA POBHAsA. ([emu @vinoausawom
ynpasicHerue «xo0boay)

Ilemaror: IlpencTtaBuM, YTO MBI PENIMIA IOJKMCTaTh KHIKKY, ITOCMOTPETH
KapTUHKHU. BBITSHYIN HOXKH, PYYKH TOJIHSIIM BBEPX, CKJIAJBIBAEMCS, CTapasiCh
TPYJbI0 KOCHYTHCSI KOJICH, 3aTE€M BO3BpalllaeMcs B UCXOAHOE TOJIOKeHue. ([Jemu
BLINOJIHAIOM YAPAHCHEHUE «KHUICKAY)

IMenaror: IlpencraBuM, 4TO MBI TPEBPATWINCH B JATYIIKY. COTHHUTE HOTH B
KOJICHSIX, COCIMHUB CTOIBI, KJIaJIeM PYKH Ha KOJICHH, CTapasCh KOJCHSIMHU OCTATh

710 TIoJ1a (/[emu 8bINOIHAIOM YRPANCHEHUE (NASYUIKA).



IHeparor: Ilpucenn Ha KosieHM. Pydkm mogHuMaem BBEPX, 3aKpbIBAEM HX B
3amouek. BeitsaruBaemcsa. Mbl ¢ Bamu mpeBpamiaeMcsi B «pycayiouek». CHUHKY
JCPKHUM TIPSIMO. (/Jemu ucnoaHsem ynpajrcHeHue «pycaioukay)

Ilenaror: Bemonnsem ynpaxHeHue «KopoOoukay. JloxuMcss Ha KUBOTHK,
BBITATMBACMCSl Ha PyKax, CTH0aeM HOTH, CTPEMsICh HOI'aMH JIOCTaTh roJioBbl (Oemu
BbINOJIHAIOM YAPAN’CHEHUE KKOPOOOUKA»)

Ilenaror: IlpeBpamaemcs B komieuek. CTOs Ha YETBEPEHbKAxX, CHadalla
MOJIHUMAeM TOJIOBY U mporudaemcst B cnuHe. MBI - JTaCKOBBIE KOIIEYKH, CIIAJIKO
MSyKaeM, OINyCKaeM TOJIOBY M BbITMOaeM cnuHy. MBI - CEpIUTHIE KOIICUKH,
cepanTo MUIUM (Oemu 8bINOIHAIOM YAPAICHEHUE KKOUEeUKA»)

IMemaror: OcraeMcs B oOpa3e KOIlIeYeK U MPEJCTAaBUM UTO TIEpe]l HAMH JIaBOUKa, a
noa Hel noObiua. Ilom3eM moj JlaBOUKy, cTapasch JOCTaTh IUIEUYaMH, TPYIHON
KJIETKOM, JKMBOTHKAMH JI0 ToJjia. A Tenepb Mbl YBUJIETU CO0aKy, UCIYTaINCh U
BO3BpalllaeMcsl Ha3aj MOJ JaBOYKY. (Oemu 6bInoHAIOM YNPANCHEHUE «KOUWEUKA
noJzem m noo JagouKy»)

IMenaror: Mononauesr pebsita! ITlomHuMaeMcss Ha HOXKH, yOWpaeM KOBPUKU U
OTHPABISAEMCS Ha CIAEAYIOUIYIO CTaHIMIO. BpInonHseM nBrKeHUs mapoBo3uka Ne3
(noxasvieaem). Iloexanu!

(honoepamma «llaposos Oykawka» Oemu e6emecme ¢ Nneda202oM Oelaom
osudicenue Ne3: Hakionvl Kopnyca 6 cmopoHy, Kpy2ogble 08UNCEHUSL KOPHYCOM).
Ienaror: Ipuexanu! Cranmus «Mrposas!»

Ileparor: 31ecy Mbl ¢ Bamu OyzaeM urpath B urpy «llBetounas momnsinka». Temnepb
MpeACTaBbTE, YTO Mbl HAXOJUMCSl Ha IIBETOYHOU TMOJISTHKE U Bbl 0a0OUKH, KYKH,
OTHYKA. A /1€ )KUBYT 0a00YKH, )KYKH U ITUIKU? (omeemobt Oemeti). Hatm TOMHUKH
— IBETHI. 3alIOMHUTE CBOM JOMHUKH. [log My3bIKYy BBI JIeTaeTe MO MOJ0, U TYT
MOSIBJIIETCS Ty4a, My3blKa OCTaHaBIMBaeTCA. KakIblil JTOJDKEH CHOpSATaThbCs B
CBOEM JIoMHKe-I1BeTouke. Bunmanue! Hagamm!!!

(IIposooumcs uepa: 36yuum mysvika. [emu Oeearom Ha HOCOUKAX, HO KAK MOJIbKO

M)3blKa ocmaHaeiueaemcs, Ooemu 6036pawiaroncs Ha ceou Mecma).

Ilenaror: Kto y Hac He ycnien? Buumanue! IlonpoOyem erie pas.



Ileparor: Momoanpi!!! A Tenepp pebsta oTHpaBisieMcs Ha TJABHYH CTaHITUIO.
Brinonusem npuxenus napoosuka Nod (noxaszwvieaem). Iloexanu!

(3eyuum ¢honoepamma «llaposos bykawikay Oemu 6bINOAHAIOM O8UddCeHue No4:
NOOCKOKU Ha Mecme, 6nepeod U Ha3ao).

Ienaror: Cranuus TaHueBajdpHasA! DTO CKa304Has CTpaHa, rAe Bce TaHuyroT. U
MBI C BaMH TOXKe OyJieM TaHIeBaTh TaHel! Y KaxkIIoro TaHIlla eCTb CBOM PUCYHOK.
[Tomensiem pucyHok. Paszoiimemcss B smHUM (nedacoe pazeooum oOemel no
mecmam). Ilpu nomonu neukenus Nel Bo3Bparaemcsi Ha cBou mMecta. Betanu u
POJI0JKAEM JieNnaTh pazydyeHHbIC JIBUYKEHUS Ha MecCTe.
JBmxenneNe2 ! JIsmxenueNe3! JIBmxenneNe4.

(0emu ecnomunarom u nokazeléarom emecme ¢ NeOA2020M 6CE OBUNCCHUSL).
Henaror: Bcnomawmmu? Monoausl! BeicTpauBaemcss 3a MHOW HapOBO3UKOM.
Bceraem npyr 3a apyrom, Jep:kach 3a TaluiO BIIEPEIUCTOSIIETO U UCIIOJHUM BECh
TaHell, KoTopbiid Ha3biBaeTcst «[lapoBo3uk bykaiikay! (demu emecme ¢ nedazoeom
nosmopsom matrey). A Terepb UCIOIHAM IO MY3BIKY.

IMenaror: Mosomisl pedsita, BOT U TOJIONUIO K KOHITY Hallle 3aHarue. Bbl 4TO-TO
y3HaIIU HOBOE JjIsi ce0si? (Omeemur Oemeti) 1IpaBUIIbHO, U BBIYYMJIM HEOOJBIION
TaHell, Orjarogapss KOTOpPOMY MBI COBEPIIMJIN IyTEHIECTBHE B  CTpaHy

«Xopeorpadus». [lonpaBuiock nu Bam Hamie 3aHstue? [logoiinure x cToimy u
BO3bMHUTE CMaiiiuk (demu Oepym cmatiiuku). A BBl TIOMHUTE, Ha KaKHX
XopeorpapuuecKux CTaHIUAX MbI MOOBIBAIN? (omeemul Oemeli). MHE XOTEIOCH
Obl y3HaTh, Kakasi CTaHIMA BaM I[OHpaBWJIach Ooibie Bcero. [Ipukpernure
CMalJIMK Ha IUIaKaTe (noKasvléaem) BO3JIC TOW CTAHIMM, KaKas BaM MOHPABHUJIACh
Gonblie Beero (Oemu  npuxpenasiom cmaiiauku). Cracu6o. I paga, uro Bam
MOHPABWINCHh BCE CTaHIUU, KOTOphle Mbl Mpoezxkanu. Ho OGomnpiie Bcero Bam
MOHPABWJIACH TaHIEBAJbHAS CTAHIUSA, 3HAYMT BbI TMOJIOOWIM TaHEIl M 3HAYUT
HAy4YUTECh KPACHBO TAHIICBATH!

beipkuky s 1apro BaM Ha IMaMsITh O CKa309HOM CTpaHe «xopeorpadus.



A Temepb maBaiiTe MOMpOIIAeMCsl ¢ BaMHU Ha si3bIke xopeorpaduu. BremomHsem
TIOKJIOH (Mcnonnsemcs noKioH).
Ilenaror: 3ansTue OKOHUEHO (CHMMaeT auanemy). Jlo cBumanus! Jlo HOBBIX

BcTped pedstal (noo myswiky nedacoe 6b1600um oemeii u3 3aia).



IHpunoswcenue

JBuxenus: Tanua «Ilaposo3uk bykamka»

1. KpyroBele ABWXEHHS PYyK (BBITATMBas W crudas B JIOKTE), Mapil (BBICOKO
MOJHSTHIE KOJIEHU, HOTa B CTOPOHY (Ha MATKY), pyKa B CTOPOHY (JIa011IKa BIIEPET).

2. [IpbDKKM € OJHATHIMU PyKaMU, XJIOTIKHM PyKaMU BBEpXY, NMPY>KUHKA (TMpUCeIaHue
BHU3 Ha JIByX HOTax).

3. HaktoHb! KopITyca B CTOPOHY, KPYTOBBIC JBHKEHUS KOPITYCOM.

4. Tloackoku Ha MecTe, BIIepe U Ha3al.

5. HcnonHenne Bcex IBMKEHUIT TaHIIAa BMECTE C IEAArOrOM.



