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Тема: «Путешествие в страну – «Хореография»» 

(введение в образовательную программу) 
 

Цель занятия:  
Познакомить детей с основами хореографии, разучить танцевальные  движения и 

соединить их в танец. 
Задачи: 

 научить детей ориентироваться в танцевальном зале и на занятии,  
познакомить с танцевальными элементами;  

 развивать у детей любовь к танцу, образное мышление, воображение, 
фантазию; 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, 

любознательность,    мотивировать на дальнейшие занятия 

хореографией. 
 
Тип занятия:  комбинированный. 
 
Методы обучения: 

 мотивация и эмоциональное стимулирование:  поощрение, игра, поддержка, 

установка на успех; 
 организация познавательной деятельности: беседа, проблемные вопросы, связь 

с жизнью; 
 организация практической деятельности: показ педагога, упражнения, элементы 

танцевальной импровизации; 
 контроль и коррекция: наблюдение, контроль педагога, самоконтроль, 

рефлексия, подведение итогов. 
 
Оборудование: 
- магнитофон; 
- фортепиано. 
- фонограммы; 
- плакат с изображением паровозика; 
- коврики; 
- бейджики; 
- смайлики. 
Используемые педагогические технологии: 

 личностно-ориентированного  обучения; 
 групповые; 
 педагогика сотрудничества; 
 игровые; 
 коммуникационные; 
 здоровьесберегающие.  

 
План проведения занятия 
1.Организационный этап. 
2.Подготовительный этап. 
3. Партерная гимнастика. 
4. Игровой этап. 
5. Основной этап. 
6. Подведение итогов. 



 

Ход занятия 

Этап занятия Деятельность педагога Деятельность детей 
 

1 этап 
Организационный 
             4 мин. 

 
Приветствие группы. 
Знакомство с детьми. 

Эмоционально-
психологический настрой детей 

на занятие (исполнение 

танцевальной композиции 
педагогом). 
 

 
 
 
Подготовка к занятию. 
 

2 этап 
Подготовительный 

5 мин 

Объяснение и показ  основных 

движений поклона. 
Объяснение и показ  основных 

упражнений разминки.  
Контроль выполнения. 
 
 
 
 
 
 
 
Объяснение и показ  движения 

№1  танца «Паровозик 

Букашка» 

Разучивание и выполнение 

поклона. 
Разучивание и выполнение 

упражнений разминки: 
-  повороты, наклоны головы. 
- « Жираф» 
- «Поднимание и опускание плеч» 
- «Лягушка» 
- «Кошечка выпускает когти»; 
- «Тянем тугую резинку»,   
- «Наклоны и повороты корпуса в 

сторону и вперед»; 
Разучивание и выполнение 
движения №1  танца «Паровозик 

Букашка». 
3 этап  

Партерная 

гимнастика 
 

7 мин 

Объяснение и показ 

упражнений партерной 

гимнастики.  
Контроль выполнения. 
 
 
 
 
Объяснение и показ  движения 

№2  танца «Паровозик 

Букашка» 

Упражнения: 
- «Ходьба» 
- «Книжка» 
- «Лягушка» 
- «Русалочка» 
- «Коробочка» 
-  «Кошечка» 
- «Кошечка лезет под лавочку» 
Разучивание и выполнение 
движения №2  танца «Паровозик 

Букашка». 
4 этап 

Игровой   
4 мин 

Объяснение правил игры на 

воображение «Цветочная 

полянка» 
Объяснение и показ  движения 

№2  танца «Паровозик 

Букашка» 

Воплощение музыкальных 

образов в движении.  
 
Разучивание и выполнение 
движения №3  танца «Паровозик 

Букашка». 
5 этап 

Основной 
8 мин 

Соединение вместе движений 

танца «Паровозик Букашка»  
Исполнение танца «Паровозик 

Букашка». 

 
6 этап 

Подведение итогов 
Занятия 

 
Рефлексия деятельности детей 
 

 
Ответы на вопросы 
диагностика 
 



2 мин 
 

Дети, одетые в хореографическую форму, с бейджиками заходят в зал 
под музыку  вместе с педагогом танцевальным шагом и выстраиваются 

полукругом. 
  

Педагог: Добрый день!  Я пригласила вас сегодня на занятие по 

хореографии. Кто знает, что такое хореография?  (ответы детей). Да, 

хореография – это искусство танца! А я хореограф, преподаватель 

хореографии! Меня зовут  Олеся Юрьевна! Мы с вами  уже немного 

познакомились, я подарила вам красивые хореографические бейджики. 

Сегодня на занятии мы познакомимся с тем, как хореограф вводит своих 

воспитанников в мир танца. Поможет нам в этом наш сказочный паровозик 

(показывает). А чтобы точно мы попали в страну «хореография» я буду в 

образе доброй феи (одевает диадему), а вы одеты в волшебные 

хореографические юбки. Начинается волшебство (танцует, выстраивая 

детей в шахматном порядке).  

Педагог: Вот мы и приготовились к занятию. Давайте же поздороваемся на  

языке хореографии. Для этого нам нужно выполнить поклон. Повторяйте все 

за мной! Правая нога открывается скольжением в сторону,  переходим на 

правую ногу левую ногу вытягиваем на носок подтягиваем к правой и 

приседаем на двух ногах  и повторяем в другую сторону (исполняется поклон 

-  дети повторяют за педагогом).  

Педагог: Я уже говорила, что сегодня   у нас необычное занятие. Мы 

отправимся в путешествие. Во время пути следования мы побываем на 

различных хореографических станциях, без знания которых невозможно 

научиться танцевать. Я буду показывать вам танцевальные движения при 

помощи, которых наш паровозик отвезет нас в сказочную страну. Повторяйте 

за мной (показывает). Внимание! Поехали!  

(Звучит фонограмма «Паровоз Букашка» педагог показывает движение №1:  

круговые движения рук (вытягивая и сгибая в локте), марш (высоко 



поднятые колени), нога в сторону( на пятку), рука в сторону(ладошка 

вперед). 

Педагог: Молодцы! Приехали! Станция «Разминка»!  

Чтобы научиться правильно танцевать, необходимо разогреть мышцы тела, 

плечевого сустава, спины. Повторяйте за мной все движения. 

 (Звучит музыка. Педагог одновременно с детьми делает движения, дети 

повторяют за педагогом движения разминки: наклоны головы, повороты, 

упражнение «жираф», поднимание и опускание плеч; упражнение для 

кистей «кошечка выпускает когти»; «тянем тугую резинку»; повороты, 

наклоны  и повороты корпуса в сторону и в перед.) 
 
Педагог:  Разминка закончена. Молодцы. Спасибо! Продолжаем наше 

путешествие! Выполняем движение №2 (показывает). Поехали!   

(фонограмма «Паровоз Букашка» дети вместе с педагогом делают 
движение №2: прыжки с поднятыми руками, хлопки руками вверху, 
пружинка (приседание вниз на двух ногах). 
 
Педагог: Молодцы ребята! Мы приехали на станцию, которая называется 

«Партерная гимнастика».  Элементы партерной гимнастики выполняются 

на полу. Пожалуйста, возьмите и расстелите коврики. Спасибо, присядьте на 

коврики.  

(Дети садятся на приготовленные коврики.  Педагог рассказывает и 

показывает движения партерной гимнастики, дети повторяют). 
 
Педагог: Вытянули ножки вперед и вытягиваем носочки по очереди, как бы 

имитируя шаги, руки в стороны, спина ровная. (Дети выполняют 

упражнение «ходьба») 

Педагог: Представим, что мы решили полистать книжку, посмотреть 

картинки. Вытянули ножки, ручки подняли вверх, складываемся, стараясь 

грудью коснуться колен, затем возвращаемся в исходное положение. (Дети 

выполняют упражнение «книжка») 

Педагог: Представим, что мы превратились в лягушку. Согните ноги в 

коленях, соединив стопы, кладем руки на колени, стараясь коленями достать 

до пола (Дети выполняют упражнение «лягушка). 



Педагог: Присели на колени. Ручки поднимаем вверх, закрываем их в 

замочек. Вытягиваемся. Мы с вами превращаемся в «русалочек». Спинку 

держим прямо. (Дети исполняем упражнение «русалочка») 

Педагог: Выполняем упражнение «Коробочка». Ложимся на животик, 

вытягиваемся на руках, сгибаем ноги, стремясь ногами достать головы (дети 

выполняют упражнение «коробочка») 

Педагог: Превращаемся в кошечек. Стоя на четвереньках, сначала 

поднимаем голову и прогибаемся в спине. Мы - ласковые кошечки, сладко 

мяукаем, опускаем голову и выгибаем спину. Мы - сердитые кошечки, 

сердито шипим (дети выполняют упражнение «кошечка») 

Педагог: Остаемся в образе кошечек и представим что перед нами лавочка, а 

под ней добыча. Ползем под лавочку, стараясь достать плечами, грудной 

клеткой, животиками до пола. А теперь  мы увидели собаку, испугались и 

возвращаемся назад под лавочку. (дети выполняют упражнение «кошечка 

ползет т под лавочку») 

Педагог: Молодцы ребята! Поднимаемся на ножки, убираем коврики и 

отправляемся на следующую станцию. Выполняем движения паровозика  №3  

(показывает). Поехали!   

(фонограмма «Паровоз букашка» дети вместе с педагогом делают 
движение №3:  Наклоны корпуса в сторону, круговые движения корпусом). 
 
Педагог: Приехали! Станция  «Игровая!» 

Педагог: Здесь мы с вами будем играть в игру «Цветочная полянка». Теперь 

представьте, что мы находимся на цветочной полянке и вы бабочки, жуки, 

птички. А где живут бабочки, жуки и птички? (ответы детей). Наши домики 

– цветы. Запомните свои домики. Под музыку вы летаете по полю, и тут 

появляется туча, музыка останавливается. Каждый должен спрятаться в 

своем домике-цветочке. Внимание! Начали!!!    

(Проводится игра: звучит музыка. Дети бегают на носочках, но как только 

музыка останавливается, дети возвращаются на свои места).  
 
Педагог: Кто у нас не успел?  Внимание! Попробуем еще раз. 



 
Педагог: Молодцы!!! А теперь ребята отправляемся на главную станцию. 

Выполняем движения паровозика №4 (показывает). Поехали!    

(Звучит фонограмма «Паровоз букашка» дети выполняют движение №4: 

подскоки на месте, вперед и назад).  
 
Педагог:  Станция танцевальная! Это сказочная страна, где все танцуют. И 

мы с вами тоже будем танцевать танец! У каждого танца есть свой рисунок. 

Поменяем рисунок. Разойдемся в линии (педагог разводит детей по 

местам). При помощи движения №1  возвращаемся на свои места. Встали и 

продолжаем делать разученные движения на месте.  

Движение№2!Движение№3! Движение№4.         

 (дети вспоминают и показывают вместе с педагогом все движения). 

Педагог: Вспомнили? Молодцы! Выстраиваемся за мной паровозиком. 

Встаем друг за другом, держась за талию впередистоящего и исполним весь 

танец, который называется «Паровозик Букашка»! (дети вместе с педагогом 

повторяют танец). А теперь исполним под музыку. 

Педагог: Молодцы ребята, вот и подошло к концу наше занятие.  Вы  что-то 

узнали новое для себя? (Ответы детей) Правильно, и выучили небольшой 

танец, благодаря которому мы совершили путешествие в страну 

«Хореография». Понравилось ли вам наше занятие? Подойдите к столу и 

возьмите смайлик (дети берут смайлики). А вы помните, на каких  

хореографических станциях мы побывали? (ответы детей). Мне хотелось 

бы узнать, какая станция вам понравилась больше всего.  Прикрепите 

смайлик  на плакате (показывает) возле той станции, какая вам понравилась 

больше всего (дети  прикрепляют смайлики). Спасибо. Я рада, что вам 

понравились все станции, которые мы проезжали.  Но больше всего вам 

понравилась танцевальная станция, значит вы полюбили танец и значит  

научитесь  красиво танцевать! 

Бейджики я дарю вам на память о сказочной стране «хореография».  



А теперь давайте попрощаемся с вами на языке хореографии. Выполняем 

поклон (Исполняется поклон). 

Педагог: Занятие окончено (снимает диадему). До свидания!  До новых 

встреч ребята! (под музыку педагог выводит детей из зала). 

 

 

 

  



Приложение 

             
Движения танца «Паровозик Букашка» 

 

1. Круговые движения рук (вытягивая и сгибая в локте), марш (высоко 

поднятые колени, нога в сторону (на пятку), рука в сторону (ладошка вперед). 

2. Прыжки с поднятыми руками, хлопки руками вверху, пружинка (приседание 

вниз на двух ногах). 

3. Наклоны корпуса в сторону, круговые движения корпусом. 

4.  Подскоки на месте, вперед и назад. 

5.  Исполнение всех движений  танца вместе с педагогом. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


