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Мастер-класс по хореографии 

Тема «К народному  сценическому  танцу через  современный  стиль 

фолк» 

Дата проведения: 25.11.2023 г.  

Место проведения: МБУДО Центр внешкольной работы Советского района 

г. Брянска  

Продолжительность мастер-класса: 45 мин.  

Цель мастер-класса: познакомить участников мастер-класса  с методами и 

приёмами обучения народному сценическому танцу с использованием 

элементов современной  хореографии 

Задачи:  

- показать методы и приёмы в обучении фолк танцу; 

- познакомить с этапами работы над хореографической композицией; 

- разучить с участниками мастер-класса элементы хореографического этюда 

в стиле фолк; 

 - мотивировать будущих педагогов на творческую деятельность. 

Методы обучения: 

 - словесный, наглядный,  

- практический,  

- проблемно-развивающего обучения,  

- контроля и самоконтроля,  

- стимулирования и мотивация.  

Используемые технологии: 

 - сотрудничество (система взаимодействия между педагогом и 

обучающимися);  

- беседа (в форме диалога);  

- игровая;  

- самооценка и оценка педагогом. 

Оборудование: магнитофон, флэш-накопитель, проектор, ноутбук, стол.  

 



Ход мастер-класса 

1. Организационный момент 

Добрый день, коллеги!  

Меня зовут Олеся Юрьевна. Я - педагог-хореограф Центра внешкольной 

работы г. Брянска.  

Внимание на экран. Вы видите тему мастер-класса «К народному  

сценическому  танцу через  современный  стиль фолк»  

Какие ассоциации вызывает у вас тема мастер-класса? Как вы думаете, чем 

мы будем заниматься сегодня? (отвечают: танцевать, народный) Отлично! 

Вы совершенно правильно поняли идею мастер-класса при помощи 

ассоциаций. 

У нас в коллективе есть традиция, своеобразный ритуал. Это очень важный 

эмоциональный момент, когда каждый ребёнок чувствует себя частичкой 

коллектива, он отвечает за себя и за каждого. Это момент настроя, единения. 

Перед каждым выступлением мы объединяем руки и говорим «Всё будет 

хорошо». Давайте не будем нарушать наши традиции. Сложили руки и 

громко: «Всё будет хорошо».  

Так и будет! Спасибо. 

2. Подготовительный этап. Постановка цели. 

Народный танец был и остаётся источником народной культуры, яркий, 

зрелищный, но как педагог я понимаю и принимаю влияние современной  

хореографии на детей, их увлечения, чувствую их запросы. Как же 

прививать, поддерживать интерес к народному танцу и при этом отвечать 

социальному заказу современного ребёнка? 

Сегодня я хочу поделиться с вами своим опытом, методами и приёмами 

обучения фолк танцу, народному сценическому танцу с использованием 

элементов современной  хореографии. 

3. Введение в игровую ситуацию 

Педагог: Задумывались ли вы, почему люди танцуют? Что даёт человеку 

занятие танцами? Для чего нам хочется танцевать? 



Участники мастер-класса отвечают на вопрос. 

Да, вы абсолютно правы. А с точки зрения современной науки танцы 

способствуют стимулированию гормона (КАК ВЫ ДУМАЕТЕ КАКОГО?) 

радости. Когда человек двигается в ритм музыки, у него появляется 

ощущение того, что он все делает правильно, и он испытывает чувство 

радости и удовлетворения.  

Наш мастер-класс достаточно доступный, все приёмы, которые я вам 

продемонстрирую, легко воспроизвести и использовать в своей работе. Даже 

если вы не хореограф. 

 Сегодня мы попробуем создать шедевр, который никто из вас никогда не 

танцевал.  

Алгоритм нашего мастер-класса: от незнакомого направления к пониманию  

и радости танца. Мы проследим, как рождается новый танец, как развивать 

творческие способности детей, их фантазии, как монотонную работу над 

техникой танца  сделать радостной. Думаю, я вас заинтересовала, Вам уже 

захотелось потанцевать? Тогда, начнём прямо сейчас! 

4. Фолк разминка 

Педагог:  И начнём мы с Фолк разминки. Это разминка в необычном 

формате. В ней присутствуют движения народного и современного танцев. 

Детям очень нравится такой вариант, особенно, когда характерные движения 

имею названия. 

Повторяйте движения за мной. Выполняем энергично…….(Педагог под 

музыку показывает движения, участник мастер-класса повторяют). 

5. Основной этап 

Педагог: Посмотрите на экран. Танец «Смоленский гусачок» - это русская 

народная пляска, игривая, задорная. Так этот танец выглядит в оригинале. 

(Видео танца «Смоленский гусачок») 

Мы сделаем его более современным, используя движения всем знакомого 

хип-хопа.  



Хип-хоп – это свобода, импровизация. Основные движения:  прыжковые, 

волны телом и руками. Но главное в хип-хопе – кач, особое ощущение, когда 

тело само начинает двигаться в такт музыке.  

А теперь продолжим творческий процесс. 

Важный этап – понимание художественного образа.  Необходимо не только 

станцевать под музыку, но и прожить танец. Вы уже поняли, что сегодня мы 

в образе гусей.  

Используем приём визуализации! Это техника, которая позволяет танцорам 

мысленно моделировать различные обстоятельства. 

Закройте глаза и представьте себе гуся: какая она – эта важная птица? 

Попробуйте импровизировать. Включайте фантазию и вooбражение. 

Услышьте  себя, свoю внутреннюю гармoнию, попробуйте самовыразиться.  

Изобразите при помощи пластики, элементов театрализации образ птицы.  

По хлопку покажите образ-впечатление, эмоции гуся: 

(ХЛОПОК) гусь важный,  

(ХЛОПОК) задиристый,  

                    деловитый,  

                    агрессивный,  

                    упитанный,  

                    смелый,  

                    настырный,  

                    степенный. 

 А сможем показать  гуся современного? (пробуют). 

Образ сложился, переходим к базовым движениям. стойка: показывает 

крылья, присели, шея….(Участники подражают походке) 

Разучивают движения этюда: 2 движения народных 2 движения хип-хоп. 

Педагог: Задача педагога- языком танца рассказать историю. Наша история-

танец перепляс или батл. Объединим все предыдущие движения и исполним 

нашу композицию под музыку.  

4 чел – исполняют движения в русском стиле, 4 -  в стиле хип-хоп. 



(Педагог раздает кепки, перчатки. Участники мастер-класса выполняют и 

показывают вместе с педагогом все движения).  

Молодцы отлично справились. 

6. Итоговый этап 

Педагог: Вы отлично справились с мастер-классом! Вы меня сегодня 

вдохновили, зажгли, мне было легко работать с вами. 

Мы начали нашу встречу с ассоциаций, и закончим тоже ассоциациями.  

Встаньте в круг, пожалуйста. Каждый протягивает руку в круг и говорит о 

своем эмоциональном состоянии, чувствах и эмоциях, которые остались 

после мастер-класса. 

АПЛОДИСМЕНТЫ  

 

Жить и достигать надо здесь и сейчас! 

Идите к своей цели, ищите, пробуйте, творите!  

Танцуйте и будьте счастливы! 

 


