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Информационная карта занятия 
 

№ 
п/п 

Раздел Содержание 
 

1.  Учреждение дополнительного 

образования 
МБУДО «Центр внешкольной работы» 

г. Брянска 
2.  Дата проведения 13 декабря 2025г. 
3.  Педагог дополнительного 

образования 
Кантимиров  

Вячеслав Александрович 
4.  Направленность 

образовательной программы 
Физкультурно –  

спортивная 
5.  Образовательная  

программа 
дополнительная  

общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Настольный теннис»  
6.  Возраст обучающихся 8-13 лет 
7.  Количество обучающихся 

в группе 
                  14 человек 

8.  Продолжительность занятия                    45 минут 
9.  Тема занятия «Совместный накат справа и слева» 

10.   
Тип 

учебного занятия 

Комбинированное - учебно-тренировочное: 

сообщение новых знаний и их практическая 

отработка в сочетании закреплением ранее 

изученного материала 
11.  Форма занятия Открытое занятие 
12.   

         Цель занятия: 
углубленное обучение и совершенствование 

ударов и подач «накатом»; развитие общих, 

специальных и координационных способностей 
13.   

         Задачи  занятия 
предметные: 
- закрепление техники наката мяча справа и 

слева; 
- совершенствование специальных  
физических качеств: - скорости реакции, 

внимания, координации, игрового мышления; 
метапредметные: 
- укрепление,  мышечной,  сердечно - 
сосудистой и дыхательной систем; 
- совершенствование ориентации  в 

пространстве; 
- развитие внимания, памяти, воображения, 

согласованности групповых взаимодействий; 
личностные: 
-   воспитание коллективизма и взаимопомощи; 
-  воспитание умения управлять эмоциями, не 

терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не 

падать духом; 
- формирование потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья 



 

Ход занятия: 

1. Организационный этап: приветствие, отметка о присутствующих  на 

занятии. 

 

2. Подготовительный этап: сообщение темы, постановка цели и задач 

занятия; напоминание о соблюдении техники безопасности во время 

занятия;  выполнение обязательной разминки. 

 

3. Основной этап:  практическая тренировочная работа по отработке и 

закреплению изученных специальных умений и навыков; сообщение 

теоретического материала по теме занятия совместно с показом 

выполнения накатов; выполнение имитационных упражнений по 

накатам; работа на тренажёрах; организация различных игр с 

использованием приёмов  наката справа и слева;  

 

4. Заключительный этап: подведение итогов занятия; рефлексия; 

домашнее задание по отработке умений и навыков. 

 

 

14.   
       Методы 

- словесные: беседа, рассказ, объяснение; 
- наглядные: показ приемов педагогом; 
- практические: отработка умений и навыков 

15.  Педагогические  
технологии 

-  личностно-ориентированные; 
-  групповые; 
-  здоровьесберегающие; 
-  коммуникативные 

16.      Оборудование теннисные столы, сетки, ракетки 

(индивидуально у каждого обучающегося), 

теннисные мячи;  большие теннисные мячи, 

беговая дорожка,  вело-тренажёр,  скамья для 

тренировки пресса   
17.  Дидактическое 

обеспечение 
конспект занятия,  тренажёры для отработки 

приёмов наката 
18.      Результат 

     занятия 
 

отработанные умения по выполнению ударов 

накатом и подач  справа и слева, улучшение 

специальных и координационных способностей 



План – конспект занятия 

 

 
Содержание 

учебного материала 
 

 
Время  

выполнения 

 
Организационно-

методические указания 

 
1. Организационный этап 

   
1-2 мин. 

Построение в шеренгу по 

одному, приветствие,  
отметка присутствующих 

    
 2. Подготовительный этап: 

- сообщение темы, постановка цели и задач; 
- инструктаж по технике безопасности;  
- обязательная разминка. 

Выполнение разминки 
 Ходьба: на носках, на пятках, 

перекатным шагом, на внешней и 
внутренней стороне стопы, 
выпадами и т.п. 

 Бег: обычный, спиной вперёд, 
приставными шагами, с 
подниманием бедра, с 
захлёстыванием голени, с 
остановкой и имитацией накатов 
справа и слева по сигналу, 
перемещение в стойке теннисиста. 

 Прыжковые упражнения: на правой, 

на левой, на двух, скрестно, с 

максимальным выпрыгиванием вверх 

и т.п.   
 Ходьба , восстановление дыхания, 

упражнения на релаксацию.  
 

 ОРУ на месте без предметов: 
упражнения на осанку; на верхний 

плечевой пояс; на мышцы спины, 

грудные мышцы и мышцы пресса; 
упражнения на растяжку мышц 

нижних конечностей и спины; 

упражнения на координацию и снятие 

напряжения и усталости. 
 

30 мин. 
 
 
 
 
 

3-5 мин. 
 
 
 

8-10 мин. 
 
 
 
 
 

5-7 мин. 
 
 
 
 

2-3 мин. 
 
 

8-10 мин. 
 
 
 
 

 
Мотивация обучающихся 

на выполнение 

поставленных задач 
 
 

Спина прямая, смотреть 

вперёд, следим за осанкой 
 
 

Соблюдать дистанцию 1.5-
2 метра, следим за 

дыханием 
 
 
 

Интервал и дистанция 2 -
2.5 метра 

 
 
 

Восстанавливаем дыхание, 

дышим глубоко и ровно 
 

Темп выполнения 

умеренный 



 
3. Основной этап 

 
Упражнения с ракеткой на имитацию и 

чувство мяча: 
- набивание мяча на разных сторонах 

ракетки; 
-   удержание мяча на ребре ракетки; 
- выполнение имитационных упражнений 

накат справа, накат слева. 
 
Упражнения на теннисных столах: 
-    на чувство мяча; 
-    на теннисных тренажёрах;  
-    игра с большим количеством мячей; 
- игра «треугольник» накатом справа, 

накатом слева; 
- игра на удержание мяча используя 

технические приёмы накат справа, накат 

слева; 
-   двусторонняя игра на результат 
    (до 7 набранных очков). 

 
Круговая тренировка на тренажёра: 

пресс, ходьба на беговой дорожке, 

велотренажёр 
 

 
50 мин. 

 
10-12 мин. 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 мин. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 мин. 

 
 
 
Соблюдаем максимальную 

концентрацию внимания 
 
 
 
 
 
 
 

Выполняем легко, с 

большой амплитудой 
 
 

 
Подстраиваемся под 

партнёра, удерживаем 

оптимальный темп 
 
 
 

Проходят освободившиеся 

пары игроков 
 

 
4. Заключительный этап: 

 
-  построение;  
-  подведение итогов занятия;  
-  рефлексия (Что особенно понравилось на 

занятии? Как влияют занятия на ваше 

эмоциональное состояние? Что нового ты 

узнал на занятии? Какие цели ты хочешь 

поставить перед собой? и др.)  
- домашнее задание по отработке умений и 

навыков. 
 

 
8 мин. 

 
 

 
Обратить внимание на 

самочувствие; 
подбодрить, отметить 

наиболее активных; дать 

напутствие для 

дальнейшего роста и 

развития 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 


