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Введение 

Актуальность темы исследования «Современный танец, как средство 

духовно-нравственного патриотического и эстетического воздействия на 

личность и формирования исполнительской культуры танцовщика» 

обусловлена тем, что при духовно-нравственном воспитании личности 

значительным потенциалом обладает хореографическое искусство. 

Современный танец воспитывает и развивает не только художественные 

навыки исполнения танцев разных жанров, но и выработку привычек и норм 

поведения в соответствии с постигаемыми законами красоты.  

Рассматривая вопрос о сущности понятия «патриотическое 

воспитание», следует отметить, что этот термин не имеет четкого 

однозначного определения в научной литературе. Определение 

патриотического воспитания, как «любовь к Родине, преданность ей», 

слишком размыто, так как каждым понимается по-своему. 

Цель исследования – дать понятие о том, как современный танец 

воздействует на духовно-нравственное патриотическое и эстетическое 

воспитание личности и формирует исполнительскую культуру танцовщика. 

Задачи: 

- изучить источники информации по выбранной теме; 

- выяснить, как современный танец воздействует на формирование 

исполнительской культуры танцовщика; 

- выяснить, как духовно-нравственное патриотическое и эстетическое 

воспитания влияет на личность. 

Объект исследования: современный танец. 

Предмет исследования: духовно-нравственное патриотическое и 

эстетическое воздействие на личность и формирование исполнительской 

культуры танцовщика. 

Структура работы: введение, основная часть, заключение, список 

использованной литературы.  
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1. Сущность и методы нравственного и патриотического воспитания 

способом хореографического искусства 

Во все времена основой человеческих ценностей были мораль и 

нравственность. Это те ценности, которые у наших предков в древности и в 

современном мире, являются основой государства и общества. 

Нравственность в узком смысле — совокупность принципов и норм поведения 

людей по отношению друг к другу, и к обществу; в более широком значении 

нравственность — ценностная структура сознания, способ регуляции 

действий человека во всех сферах жизни.1 

Нравственное воспитание определяется как целенаправленное 

формирование морального сознания, развитие нравственных чувств и 

выработка навыков и привычек нравственного поведения. Нравственное 

воспитание – двухсторонний процесс. Он заключается в воздействии 

воспитателей на воспитанников и в их ответных действиях, т.е. в усвоении ими 

нравственных понятий, в переживании своего отношения к нравственному и 

безнравственному в поступках и во всем поведении. Нравственные понятия 

становятся руководством к действию только тогда, когда они не просто 

заучены, а глубоко осмыслены и превращены в моральные убеждения. 

Наличие таких убеждений и устойчивых привычек нравственного поведения 

свидетельствует о воспитанности человека в нравственном отношении, его 

нравственной зрелости. Единство нравственного сознания, воплощенное в 

устойчивых нравственных качествах, - важнейший показатель соответствия 

между процессом воспитания и нравственным развитием личности.2 

Отмечается, что при духовно-нравственном воспитании личности 

значительным потенциалом обладает хореографическое искусство. 

Современный танец воспитывает и развивает не только художественные 

                                                           
1 Духовно-нравственное и патриотическое воспитание в вузе и школе :матер. Всерос. науч.-практич. Конф. 

[Текст]/Балашов : Николаев, 2013. — С. 100. 

2 Большая Российская энциклопедия [Текст] / М.:Большая Российская энциклопедия-1999.- С. 669. 
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навыки исполнения танцев разных жанров, но и выработку привычек и норм 

поведения в соответствии с постигаемыми законами красоты.3 

Сущность нравственного воспитания ребёнка средствами современного 

танца состоит в том, что он гармонично развивает духовные и творческие 

способности ребёнка: от способности чувствовать и переживать красоту, 

наслаждаться и оценивать прекрасное до способности творить. Именно 

современный танец успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых 

и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, 

снимает умственное утомление и даёт дополнительный импульс для 

мыслительной памяти. Занятие хореографией способствует улучшению 

эмоционального, психологического и физического состояния, снижению 

гиподинамии, снятию перегрузок, воспитанию чувства коллективизма, 

развитию настойчивости, силы воли и художественного вкуса детей. 

Формирование духовно- нравственных основ ребёнка можно осуществить, 

погружая ребёнка в эстетическую среду современного танца, вызывающую 

эмоциональную чувствительность и переживания ребёнка. 

Неразрывно связанно и является составной частью нравственного 

воспитания - воспитание патриотизма. 

В связи с радикальными преобразованиями во всех сферах жизни 

нашего общества проблема патриотического воспитания подрастающего 

поколения приобретает особое значение. Рассматривая вопрос о сущности 

понятия «патриотическое воспитание», следует отметить, что этот термин не 

имеет четкого однозначного определения в научной литературе. Для каждого 

человека это понятие имеет индивидуальный смысл, в зависимости от уровня 

культуры, мировоззрения, жизненного опыта. Определение патриотического 

воспитания, как «любовь к Родине, преданность ей», слишком размыто, так 

как каждым понимается по-своему. Патриотическое воспитание — это 

                                                           
3 Усачев, Ю. Ю. Специфика социокультурной регуляции духовно-нравственного поведения подростков в 

процессе занятий хореографической деятельностью [Текст] / Ю. Ю. Усачев// Социально-экономические 

явления и процессы.Тамбов, – 2013. –№ 11. – С. 189. 
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воспитание любви и уважения к Родине, гордости за нее, чувства 

преданности.4 

Патриотическое воспитание в самом широком смысле — это 

систематическая и целенаправленная деятельность органов государственной 

власти и общественных организаций и объединений по формированию у 

граждан высокого патриотического сознания, чувства верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины. В узком смысле исследователи 

рассматривают патриотическое воспитание как систематическую и 

целенаправленную деятельность отдельных субъектов патриотического 

воспитания.  

Гражданско-патриотическое воспитание средствами социально-

культурной деятельности представляет собой педагогический процесс 

формирования и развития интеллектуально-нравственных, художественно-

творческих качеств личности, организации досуга для снятия отрицательных 

эмоциональных и физических нагрузок, приобщения молодых людей к 

отечественным и мировым культурным ценностям. 5 

Уважение к героическому прошлому и настоящему своего народа — 

одна из ключевых сфер проявления патриотизма человека. Патриотизм 

опирается на героическое начало, базируется на принципах органического 

восприятия высоких героических идей, берущих свои истоки в глубине веков 

и составляющих основы героико-патриотического начала любого народа. 

Поэтому неотъемлемой задачей является формирование осознанного 

отношения к Отечеству, его прошлому и настоящему на примере подвигов 

защитников Родины в годы Великой Отечественной войны. Поскольку, без 

этих знаний невозможно полноценно знать заботы страны, её трудности. 

                                                           
4 Духовно-нравственное и патриотическое воспитание в вузе и школе : матер. Всерос. науч.-практич. конф. 

г. Балашов, 4 апреля 2013 года / под ред. З. Л. Сучковой. — Балашов : Николаев, 2013. С. 100. 
5 Мусина, В. Е.Учебно-методическое пособие  НИУ БелГУ [Текст] / В. Е. Мусина. — Белгород: Белгород, 

2013. С. 156.  
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Сфера дополнительного образования занимает особое место в 

творческом развитии детей.6 

 Патриотизм понимается как одна из наиболее значимых, непреходящих 

ценностей, присущая всем сферам жизни общества и государства, которая 

является важнейшим духовным достоянием личности. Говоря о 

патриотическом воспитании детей, мы понимаем взаимодействие взрослого 

(педагогов и родителей) и ребенка, в совместной деятельности и общении, 

которое направлено на раскрытие и формирование в ребенке 

общечеловеческих нравственных качеств личности, приобщение к истокам 

национальной и региональной культуры, воспитание эмоционально-

действенного отношения, чувства сопричастности, привязанности к 

окружающим. Подчеркивая социально важные качества: доброту, уважение, 

желание и умение помочь другому, заботу о других.7 

Важная цель гражданско-патриотического воспитания — как можно 

раньше пробудить в ребенке любовь к родной земле, сформировать у 

обучающихся такие черты характера, которые помогут ему стать человеком и 

гражданином, на примере современной хореографии. 

Одним из актуальных направлений в работе педагогов является 

воспитание гражданственности. Педагоги четко осознают значимость 

гражданско-патриотического воспитания, особенно на фоне кризисных 

явлений российского общества – падения нравственных ценностей. Спасение 

наших детей от нравственного и духовного обеднения требует постоянного 

акцента на национальных традиция народа, на воспитании национального 

самосознания. Это воспитание возможно по нескольким направлениям: 

                                                           
6 Абраухова.  В.В. Развитие творческой направленности как фактора становления и личностного роста ребенка 

в образовательном пространстве учреждения дополнительного образования [Текст] // Российский 

психологический журнал– 2010. – №3. – С.9-17  

7 Летучева С. К. Воспитание патриотизма – в работе дополнительного образования // Гуманитарные научные 

исследования. – 2013. – № 9 [Электронный ресурс]. URL: http://human.snauka.ru/2013/09/3782 (дата 

обращения: 05.01.2016). 



8 
 

 убеждение, оценка поступков (поощрение, похвала, осуждение, 

порицание); 

 положительный пример детей и самого педагога; 

 знакомить ребенка с историей страны через эмоциональное погружение 

в атмосферу номера на патриотическую тему ; 

 участие в мероприятиях, концертах, посвященных: Дню Победы,  Дню 

пожилых людей и Дню инвалидов, проводимых в Доме для престарелых 

и инвалидов; ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС и др.; 

 репертуар хореографического коллектива. 

Итак, рассмотрим поподробнее каждый из методов воспитания. 

Каждый педагог, в зависимости от степени владения теми или иными 

методами, предпочитает использовать определенный путь воздействия на 

детей. Чаще всего это метод убеждения. Этот метод используется не от случая 

к случаю. Он должен быть целенаправленным, систематическим, и тогда он 

станет действенным. Метод убеждения требует от педагога огромного 

терпения, образованности и тактичного поведения. Дети порой не сразу 

понимают педагога. Это бывает от неумения ребенка слушать и слышать, что 

от него требуется. Это качество характера воспитывается постепенно в 

культуре общения ребенка. Поэтому педагогу надо проявить максимум 

педагогического мастерства и любви к детям при использовании этого метода. 

Пользуясь методом убеждения, педагог разъясняет правила поведения, 

побуждает детей к более осознанному их выполнению. Одобрение, похвала 

помогают ребенку преодолевать неуверенность в своих возможностях, 

устранять недостатки в поведении.8 

Для учащихся на первом месте — личность педагога и руководителя 

хореографического коллектива (стиль его общения, увлеченность и 

                                                           
8 Хухлаева, Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях. [Текст]/ Д. В. Хухлаева.  – 

М.: Просвещение, 1984.- С.48. 
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заинтересованность), а затем сам предмет интереса к современной 

хореографии.  

В сфере дополнительного образования детей преобладает 

демократичный стиль общения, взаимодействие в коллективе педагога-

хореографа и учеников позволяет им дополнять друг друга, педагогу-

хореографу помогает реализовывать позицию педагога, наставника, старшего 

друга, специалиста с широким кругом профессиональных интересов.9 

Влиять на коллектив воспитанников - значит воодушевлять его 

стремлениями, желаниями. Коллективное стремление - благороднейшее 

идейное, моральное единство. Там, где есть коллективное стремление к чему-

то высокому и благородному, возникает та великая, непобедимая сила 

воспитательного влияния коллектива на личность, о которой мечтает 

вдумчивый воспитатель.10 

Необходимым элементом организации коллектива современного танца 

является процесс сотворчества руководителей хореографических коллективов 

и учащихся: взаимодействие, взаимопонимание, взаимоответственность. 

Процесс сотворчества обладает особым потенциалом, активно 

проявляющимся во взаимном творческом и духовном обогащении 

руководителя хореографического коллектива и учащихся. 

В числе ведущих факторов, влияющих на эмоциональное развитие 

ребенка, А.В. Запорожец называл детский коллектив. На основе совместной 

деятельности, опосредованной эмоциональными эталонами – нравственными 

нормами, у ребенка складывается эмоциональное отношение к людям.11 

Совместная работа участников детского коллектива современного танца, сами 

выступления создают атмосферу увлеченности искусством, что, в свою 

                                                           
9 Валеева М. А. Развитие профессионализма педагога дополнительного образования: дис. канд. пед. наук. 

Оренбург [Текст] / М. А. Валеева .- Оренбург- 1999. С. 61. 

10 Сухомлинский В.А. Избранные педагогические сочинения: В 3т. М, 1981.Т. 3 С. 49. 

11 Обухова Л.Ф. Детская (возрастная) психология. Учебник. [Текст] / Л. Ф. Обухова. – М., Российское 

педагогическое агентство. 1996. -С.261. 
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очередь, развивает чувство дружбы, понимание ответственности, воспитывает 

коллективизм. Большую воспитательную работу играют творческие отчеты, 

обмен опытом между коллективами и творческая помощь друг другу.  Встречи 

с талантливыми творческими людьми. Их рассказ о своей профессии и 

творчестве имеют сильное эмоциональное воздействие на детей. 

Каждый добросовестный педагог направляет все свои силы на 

воспитание детей в коллективе. Замечает все особенности, наблюдает за их 

творческим ростом. Для них он прилагает все старания, не жалея ни времени, 

ни средств для всестороннего их развития. Опытный педагог, любящий своих 

воспитанников, всегда найдет возможность оказать содействие талантливому 

ребенку в его дальнейшем творческом росте. «Ведь выявление и воспитание 

молодых талантов, передача им своих навыков и знаний, а затем содействие 

им в дальнейшем творческом росте и есть почетная обязанность педагога-

хореографа. И в этом мы, хореографы, должны оказывать друг другу 

посильную помощь»12 

 Педагог, приступая к постановочной работе, рассказывает детям об 

 истории, на основе которой делается постановка, о быте, костюмах, 

традициях, об образах и характерах, о мотивах их действий и т.д. Все это 

необходимо подготовить для детей на доступном для них языке, возможно с 

показом красочных иллюстраций, преподнести материал эмоционально, 

выразительно. Просмотр специальных фильмов, прослушивание музыки. 

Коллективный просмотр сближает детей и педагога. Появляется общая тема 

для разговора, в котором педагог умно и тактично направляет детей в русло 

правильных рассуждений. 

    Научить чувствовать красоту родной земли, красоту человека, 

живущего на этой земле, воспитать любовь к родному дому, семье, к родным 

местам, ко всему, что окружает ребенка с детства — одна из главных задач 

педагога. Сохранение и изучение народных традиций - это ценнейшее 

                                                           
12 Спарджер С. Телосложение и балет. [Текст] / С. Спарджер  Лондон, 1958- С. 178. 
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культурное достояние народов, которое педагог дополнительного образования 

должен научить любить и беречь. Поэтому, при постановке того или иного 

танцевального номера нужно совместно с детьми изучить исторический 

материал и содержание постановки, чтобы они понимали, что они хотят 

донести до зрителя и какими средствами хореографии, пропустив через себя 

духовно-нравственные идеи 

Важная цель мероприятий, посвященных важным датам, воспитывать 

уважение к труду, героизму, отваге.  В частности  немаловажно  сохранять 

трепетное отношение к празднику Победы, показать значимость даты для 

всего мира, воспитывать уважение, любовь и гордость за свою страну, за свой 

народ.  

Одним из актуальных направлений в работе педагогов является 

воспитание гражданственности. Педагоги четко осознают значимость 

гражданско-патриотического воспитания, особенно на фоне кризисных 

явлений российского общества – падения нравственных ценностей. Спасение 

наших детей от нравственного и духовного оскуднения требует постоянного 

акцента на национальных традициях народа, на воспитании национального 

самосознания. Это воспитание возможно по нескольким направлениям. Одно 

из них – через репертуар хореографического коллектива. 

Репертуар — «лицо» коллектива, а в условиях функционирования 

детского объединения художественной направленности не только коллектива, 

но и всего учреждения дополнительного образования. Репертуар является 

одним из показателей развития хореографического коллектива, определяет его 

основную воспитательную и творческую жизнь, несет в себе определённые 

педагогические функции. Поэтому подбор репертуара требует от 

руководителя четкого перспективного видения педагогического процесса как 

цельной и последовательной системы, в которой каждое звено, каждое 

структурное подразделение, каждый фактор дополняют друг друга, 
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обеспечивая тем самым решение единых художественно-творческих и 

воспитательных задач в области патриотического воспитания.13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
13 Брусницына А. Н. Воспитание танцевальной культуры школьников в хореографических коллективах 

учреждений дополнительного образования детей: личностно-деятельностный подход : [Текст]  / 

А.Н.Брусницына.. – М:, 2008. - 208 с. 
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2. Хореографическое искусство как средство эстетического, 

художественного и нравственного воспитания детей 

Специфика воспитательной работы в хореографическом коллективе 

современного танца обусловлена органичным сочетанием художественно-

исполнительских, общепедагогических и социальных моментов в ее 

проведении и обеспечении. Усилия педагога направлены на формирование у 

детей мировоззрения, на воспитание высокой нравственной культуры, на 

художественное и эстетическое развитие. Эти задачи решаются с вовлечением 

детей в художественно-исполнительскую деятельность, с организацией 

учебно-творческой работы. В связи с этим первый уровень воспитания 

ребенка в хореографическом коллективе - это образование и обучение его как 

исполнителя.  

Второй уровень воспитания - это формирование ребенка как личности, 

развития в нем гражданских, нравственно-эстетических качеств, общей 

культуры. 

В формировании эстетической и художественной культуры личности 

хореографическое искусство является важнейшим аспектом эстетического 

воспитания. Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Дети стремятся увидеть 

это на балетных спектаклях, в художественных альбомах, видеофильмах. 

Последующие их самостоятельные мнение и суждение порой заслуживают 

уважения. Доктор Селия Спарджер, автор книги «Анатомия и балет», бывший 

консультант Королевского балета Англии, писала, что «балет является 

слишком сложным средством воспитания осанки, дисциплинированного и 

красивого движения, быстрой мозговой реакции и сосредоточенности, чтобы 

ограничить его изучение лишь для немногих избранных»14. В российском 

образовании уроки по хореографии становятся обязательными. Они 

воспитывают и развивают не только художественные навыки исполнения 

                                                           
14 Спарджер С. Телосложение и балет. [Текст] -  Лондон, 2010. – С. 112. 
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танцев разных жанров, но и выработку у ребенка привычки и нормы поведения 

в соответствии с постигаемыми законами красоты.  

Занятия хореографическим искусством способствуют физическому 

развитию детей и обогащают их духовно. Это гармоничное занятие привлекает 

и детей, и родителей. Ребенок, владеющий балетной осанкой, восхищает 

окружающих. Но ее формирование -процесс длительный, требующий многих 

качеств от детей. 

Дисциплинированность, трудолюбие и терпение - те свойства характера, 

которые необходимы не только в хореографическом классе, но и в быту. Эти 

качества годами воспитываются педагогами-хореографами и определяют 

успех во многих делах. 

Чувство ответственности, так необходимое в жизни, двигает детей, 

занимающихся хореографией, вперёд. Нельзя подвести рядом стоящего в 

танце, нельзя опоздать, потому что от тебя находятся в зависимости другие, 

нельзя не выучить, не выполнить, не доработать. 

Аккуратность в хореографическом исполнительстве, опрятность формы 

в хореографическом классе переносится и на внешний вид детей в школе. Они 

выделяются не только своей осанкой, но и прической, чистотой и 

элегантностью ношения самой обыкновенной одежды. 

Воспитание этикета является одной из сторон на занятиях по 

современному танцу. Приятно видеть, что дети из хореографического класса 

никогда не пройдут впереди старшего, мальчики подадут руку при выходе из 

автобуса, сумки и портфели девочек - в руках у мальчиков. Внимание и забота 

о других - необходимое качество в характере детей, и занятия хореографией 

решают эти задачи. 

Хореографическое искусство и современная хореография у ребенка 

является дополнением и продолжением его реальной жизни, обогащая ее. 
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Занятия этим искусством приносят ему такие ощущения и переживания, 

которых он не мог бы получить из каких-либо иных источников15. 

Творческая личность - важнейшая цель, как всего процесса обучения, 

так и эстетического воспитания. Без него, без формирования способности к 

эстетическому творчеству, невозможно решить важнейшую задачу 

всестороннего и гармоничного развития личности. Совершенно вполне 

понятно, что каждый педагог посредством эстетического воспитания готовит 

детей к преобразовательной деятельности. Педагог-хореограф должен 

сформировать, развить и укрепить у детей потребность в общении с 

искусством, понимание его языка, любовь и хороший вкус к нему. 

Воспитательная работа в художественном коллективе - процесс 

сложный, многогранный. Он связан с реализацией обширной программы 

организационно-педагогических и художественно-исполнительских мер. 

Каждое направление в практике педагога-руководителя имеет свою 

внутреннюю логику, свои закономерности и принципы реализации. Без их 

познания, критического анализа невозможна достаточно эффективная 

организация не только художественно-творческой, учебной, образовательно-

репетиционной деятельности, но и обеспечение педагогического процесса в 

целом. 

Родители отдают детей в хореографические коллективы для занятий, 

укрепляющих здоровье, расширяющих общий культурный и художественный 

кругозор, являющихся формой удовлетворения духовных потребностей, 

средством развития эстетического вкуса. В связи с этим отношение детей к 

занятиям современным танцем носит индивидуальный и строго выборочный 

характер. Ребенок воспринимает, запоминает и выполняет то, что его 

интересует, привлекает16.  

                                                           
15 Пуртурова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учебное пособие для студентов 

учреждений среднего профессионального образования. [Текст] - М.: Владос, 2013. – С. 110. 
16 Пуляева Л.Е. Некоторые аспекты методики работы с детьми в хореографическом коллективе: Учебное 

пособие. [Текст] - Тамбов: Изд-во ТГУ им. Г.Р. Державина, 2011. – С. 34. 
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Воспитательная работа должна проводиться систематически, только 

тогда она приведет к положительным результатам. Сложность воспитательной 

работы определяется тем, что дети в коллективе встречаются различного 

уровня культуры и воспитания. Сосредоточить их интересы порой непросто. 

При этом педагогу-руководителю приходится проявлять такт, чуткость, 

применять индивидуальный подход к детям. Он должен заинтересовать детей, 

использовать в работе возможности каждого ребенка, его перспективы. В 

обращении с детьми необходимо проявление симпатии, уважительного 

интереса к их радостям и огорчениям, к их сложностям в жизни. В связи с этим 

педагогу необходимо понимать взаимоотношения детей, их внутренний мир. 

Ребенок, вступая в мир знаний по хореографии, должен знать, что каждое 

занятие обязательно. 

Пропуски без уважительных причин не возможны в силу специфики 

хореографического искусства. Дети просто не смогут выполнять те задачи, с 

которыми они сталкиваются. Дело даже не в достижении результатов, а в 

понятии долга, его выработке и развитии. То, чем начал заниматься, должно 

быть выполнено добросовестно и доведено до конца. Склонность детей 

бросать начатое дело на полдороге в дальнейшем оборачивается 

несобранностью уже взрослого человека, в связи с этим всю воспитательную 

работу в коллективе педагог должен строить по принципу интереса, он 

является основным и определяющим. Он поддерживается постоянным 

изучением нового хореографического материала (движение, танцевальная 

комбинация, танцевальный этюд, номер, подготовка или проведение какого-

то мероприятия и т.д.). Все это вызывает положительные эмоции у детей, 

влияет на нравственный настрой и развитие их эстетической культуры. 
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3. Классический танец как средство формирования исполнительской 

культуры танцовщика в современном танце 

В каждом виде искусства техника исполнения и художественное 

исполнение танца имеет большое значение. Эти качества могут быть 

достигнуты лишь в результате последовательной и систематической 

подготовительной учебной работы. Чтобы быть красивым и выразительным, 

движение должно быть правильным, свободным, непринужденным. 

Овладение танцевальными движениями дается лишь в процессе 

систематической тренировки, тело приобретает стройность, становится более 

крепким и гибким, а движения – гармоничными и законченными. 

В основе учебной танцевальной подготовки участников коллектива 

современного танца лежит система подготовительных упражнений 

классического танца. Она по праву считается главной в процессе подготовки 

исполнителей. И это закономерно, поскольку классический танец и его школа 

являются единственной всеобъемлющей системой воспитания человеческого 

тела, существующей уже более четырехсот лет. Экзерсис, основанный на 

классическом танце, давно доказал право на первое место в освоении 

танцевального искусства17. Эта система является наиболее разработанной, 

стройной и продуманной. Упражнения классической системы очень 

последовательны, каждое из них имеет свою определенную задачу. 

Упражнения классической системы не только тренируют тело, но и обогащают 

его запасом движений, которые становятся выразительным средством 

современного танца. Ошибочно думать, что тренаж классического танца 

необходим лишь будущим классическим танцовщикам и танцовщицам. В 

системе обучения современному танцу он остается основой основ и на 

преподавание его приходится обращать очень пристальное внимание, так как 

эта система является основой для формирования исполнительской культуры 

танцовщика в современном танце.  

                                                           
17  Кокорова Е. Методическое пособие по ритмике.[Текст] - М.: Музгиз, 1963. – С.116. 
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Заключение 

Проблемы эстетического и духовно-нравственного патриотического 

воспитания – являются актуальными проблемами на сегодняшний день.  В 

настоящее время современный танец занимает особое место в формировании 

и развитии личности подрастающего поколения. Искусство танца 

способствует повышению эстетической, патриотической и духовно-

нравственной культуры молодежи.  

Так как нравственное воспитание и воспитание патриотизма неразрывно 

связано и является составной частью формирования исполнительской 

культуры танцовщика, то патриотизм понимается, как один из наиболее 

значимых ценностей, присущих всем сферам жизни общества, который 

является важнейшим духовным достоянием личности.   

Без творческой личности, без формирования способности к 

эстетическому творчеству, невозможно решить важнейшую задачу 

всестороннего и гармоничного развития личности. Педагог-хореограф должен 

сформировать, развить и укрепить у детей потребность в общении с 

искусством. Воспитательная работа должна проводиться систематически, 

только тогда она приведет к положительным результатам. Ребенок, вступая в 

мир знаний по хореографии, должен знать, что каждое занятие обязательно. 

Занятия современным танцем способствуют улучшению эмоционального, 

психологического и физического состояния, снижению гиподинамии, снятию 

перегрузок, воспитанию чувства коллективизма, развитию настойчивости, 

силы воли и художественного вкуса детей. Сущность нравственного 

воспитания ребёнка средствами современного танца состоит в том, что он 

гармонично развивает духовные и творческие способности ребёнка: 

формированию исполнительской культуры танцовщика, способствует 

чувствовать и переживать красоту, наслаждаться и оценивать прекрасное и 

творить. 
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