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CTpyKTypa nporpamMmmasli

1. Komiiekc OCHOBHBIX XapaAKTEPUCTUK MPOTPAMMBI

[TosicHuTenbHAS 3amMHCKa cTp. 2
Lens 1 33724 MPOTpaMMBbI CTp. 5
Coneprxanue nmporpaMmal cTp. 6
[Imanupyemsble pe3ysibTaThbl ctp.11

2. Komniekc OPraHmM3allMOHHO-NIEAATOTHICCKHUX yc.110Bm71

Kanennaphsiii yueOHbII rpaduk crp.11
YcnoBus peanu3anuy MporpaMmbl cTp.12
Ouenka 3(pPEeKTUBHOCTH MTPOTPAMMBI ctp.13
Metonuueckue MaTepuasl ctp.14
Cnucoxk nutepaTypbl ctp.15

KoMnieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK NMPOTrPaMMBbl



IHosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA

JlononHuTenbHas — oOmieoOpa3oBarenbHas — 00IIepa3BUBAOIIAS nmporpamma
NEePBUYHON TPODOUIAKTUKHA PUCKOBAHHOTO MOBEACHUS JETEH CTapIlero moJpoCTKOBOTO
Bo3pacta «JlampSl» («B mamy ¢ coOoii») COOTBETCTBYET COHMAJbLHO-TYMAHHTAPHO
HANPABJEHHOCTH U OpPHUEHTUPOBAaHA Ha pa3BUTUE JYXOBHOW M HPABCTBEHHOU
[EHHOCTHOW OpHEHTAIINH JIMYHOCTH PEOEHKA.

[Iporpamma  COOTBETCTBYET  HOPMATHUBHBIM  JIOKYMEHTaM  JUIsl  YUYPEXKICHUU
JOTMOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHUS:

- @3 «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit @eneparum» No273 ot 26.12.2012 r.,

- Ilpukaza Muno6pnayku Poccum ot 9.11.2018 r. N 196 "OO6 yrBepxnenuu Ilopsiaka
OpraHu3allMi U OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH MO JOMOIHUTEIbHBIM
00111e00pa3oBaTebHBIM IporpaMmam’”,

- Canllun 2.4.4.3172-14 (3apeructpupoBano B Muntocte Poccum 20.08.2014 r.,
peructpanroHHbIi HOMep Ne 33660);

- Ilucbma MunoOpHayku Poccum ot 18.11.2015 1. Ne(09-3242 «O HampaBieHUu
undopmaruu «MeToarueckiue PEeKOMEHJAIMKA TI0 MPOCKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIHHBIX
00111epa3BUBAIOIIUX MPOTPAMM (BKIJIFOYAsI PAa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI )».

[Iporpamma cocTtaBiieHa aBTOpCKUM KoJuiekTuBOM: Tpuryoenko O.10., 3aBeayronum
OTZIETIOM OpraHu3aluu padoThl ¢ neTckumu kiyoamu, Kupumesoit O.I'., BocmuTaTenem
JIETCKOrO KJIyOa, IMeJaroromM JOMOJHHUTEIBHOIO OO0pa3oBaHUs HAa OCHOBE MPOTIPaMMBbI
«JlanpS», pazpaboTaHHOM MO PyKOBOJCTBOM JOKTOpa MeauIMHCKUX HayKk Cuporta H.A.
U peamu3yeTcss B paMKax MpoeKkTa NpOo(QUIAKTHKYA PUCKOBAHHOTO TMOBEICHUS JCTeH
CTapllero WHIKOJbHOro Bo3pacrta. I[IpoekT mnpenmnonaraer coOnrofeHue TpeOOBaHUN K
COJICPKAHUIO TPOTPAMMBI, K HCIOIB3yEMBIM MeTolaM # (GopMaMm paboTHl, K
poecCHOHANTbHOM TOITOTOBKE MEIaroroB, paboTaoMKX MO0 JaHHOUW MpoTrpaMMe.

JlonosiHuTeNbHAsT 00IIe00pa3oBaTelibHas oOlepa3BuBaromias mporpamma «JlaapS»
COOTBETCTBYET COLMAJIbHO-NEAATOTHYECKOl HAMNpaBICHHOCTH M OpPUEHTHPOBAHA Ha

pa3BUTHE JyXOBHOM U HPABCTBEHHOW [IEHHOCTHOW OPUEHTAIIMU JTUYHOCTH.



B coBpemMeHHBIX YCIOBUSX MpoOJieMa JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCIIMTAHMSI
npuoOpeTaeT 0coOyl0 aKTyajdbHOCTb. Ha cerogusmHuii JeHb NPOQPUITAKTUKA
PUCKOBAHHOTO TMOBEJICHUS B €T0 PA3IUIHBIX (OpMaxX SBISIETCS OTHON W3 MPUOPUTETHBIX
3a7a4 MEeAaroru4eckoro COmpoOBOKICHHS CTAHOBIICHHS JIMYHOCTH MOJPOCTKOB. B OoCcHOBe
MHOTHX COBPEMEHHBIX [E€IarorMuecKuX MpPOrpaMM YHUBEPCAIbHOW MPOPUIAKTUKA
PUCKOBAaHHOTO TMOBEACHHUS M COLHUAIbHO 3HAYUMBIX 3a00JIEBaHUM JIKUT 0oOpasely
MO3UTUBHOIO COMNPOBOXKICHUS PAa3BUTUS U CTAHOBJIEHUS JIMYHOCTH, CO3LJAHUS YCIOBHUI
Ui GOPMHUPOBAHUS JIMYHOCTHOTO TMOTEHIMANA, MOJACPKUBAIOLIETO OJaronoiyuyne u
3¢ deKTUBHOE pa3BUTHE TMOAPACTAIONIETO YeloBeKka. B kauecTBe (PakTOpOB 3alIUTHI OT
PHUCKOBAaHHOI'O IIOBEACHUS TPAAULIMOHHO PAaCCMATPUBAKOTCS PA3JIUYHBIC JIMYHOCTHBIC
pecypchbl TOBEAEHUS, CIOCOOCTBYIOLIME YCIEIIHOM COLMAIBHON aganTali MOJAPOCTKOB.
NmenHo Ha wux GOpMHUpPOBAHHME 4Yalle BCEr0O M OPUEHTUPOBAHBI MMEIOIIMECS Ha
CErOJIHAIHUMN JIEHb MPOrPaMMbl MEPBUYHON MPOGUIAKTUKN PUCKOBAHHOTO MoOBeneHus. B
nporpamme «Jlagpsl», MOMUMO TepEUUCICHHBIX BBIIIE, 3aTparuBacTcs U 0ojee TIIyOOKun
mwiacT (PaKTOpoB 3alIUThl OT PUCKOBAHHOTO TOBEACHUS — JyXOBHO-HPABCTBEHHBIC
IIEHHOCTU U OPUEHTUPHI peOCHKA, KOTOPHIE SIBJSIOTCS JIMYHOCTHBIM SIJIPOM COBEPIIIAEMBIX
VM MOCTYIIKOB U IPUHUMAEMBIX PEIICHUM.

OTIHYUTEebHON 0CO0EHHOCTHIO mporpammbl «Jlagpfl» sBiIgeTCs TO, YTO OHA
pealm3yercsi B paMkKax ceTeBoro B3aumoneucteusi ¢ MBY «llentp mncuxonoro —
II€IarOrMYeCKOM, MEAULUMHCKON U cOnMalibHOM oMo «Jlagsf»» 1. bpsHcka, uro
MO3BOJISIET MOBBICUTH 00pPa30BaTENbHbIE PE3YJIbTAaThl 00YYaIOUIUXCS U MPOPECCUOHATIBHOE
MacTEpCTBO MENaroroB 3a CYET UCIOJIb30BAaHUS KBATH(PUIIMPOBAHHOIO KaJPOBOTO COCTaBa
[lentpa «Jlagpfl», a Takke TPUMEHEHUS MPEIOCTABIEHHOTO MM HH(POPMAIMOHHO —
METOAMYECKOT0 Marepuana. lIporpamMma peamusyercss B CHCTEME JOMOJHHUTEIBHOTO

oOpa3oBaHus Ha Oa3e IETCKUX KIyOOB.

B e€ ocHOBY 10J105K€HBI MPUHITUIIBI HecTIeU(UIEeCKON TPOPUIaKTUKH, HAPABICHHBIC
Ha (OPMHUPOBAHUE Y TOJIPOCTKOB yXOBHO-HPABCTBEHHBIX OPHEHTHPOB. lIporpamma
«JlagpSf» wMeeT NPUKIIALHOW XapakTep, TO €CThb PE3YJbTaThl, MOJIYy4YaeMbIE B XOHE

O6Y‘ICHI/I$I MOKHO HCIIOJIB30BAaTh IJI1 YCTAHOBJICHHA ITOAPOCTKAMH KOHTAKTOB C APYTMMH
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moaeMu. [Iporpamma opueHTUpOBaHA, MPEXK]IE BCEr0, HA BOCIMTAHUE TyXOBHOI'O Hayaila
B MOJPOCTKax. B kauecTBe cHUCTEMbl HPABCTBEHHBIX OPUEHTHPOB WM NPEJIATAOTCS
OPUHIUIBI STUKHA, KOTOPBIE MOTYT CIIYKUTh JIJI1 HUX PYKOBOJCTBOM K KOHCTPYKTHBHOMY
CaMOOTIPEIEICHHIO0, (PAaKTOPOM 3aIIUThl OT PUCKOBAHHOTO MOBECHUSI.

Conep:kanue nmporpaMMmbl CTPYKTYPUPOBAHO BOKPYT KaTE€rOpPU SK3HCTEHIHUAIBHO-
HPABCTBEHHOT'O IJIaHA: CYACThE, I U MOS KM3Hb, MUP IYIIH, OOIIEHUE U ApYyk0a, Thl HE
OJIUH, MY)KYMHA U >KEHIIMHA, JII0OOBb, CEMbS, PO, KYyJIbTYypa, 3J0POBbLE, TOJEPAHTHOCTb,
XKU3Hb C 00JIE3HBIO, KPU3UC U BBIXO[, KU3Hb U CMEPTh, J0OPO U 3J10, HUEHHOCTH, LIEJIN U
CMBICH, CBOOOJA, BBIOOp. 3aHATHS TOCTPOCHBI B COOTBETCTBHE C BO3PACTHBIMH
O0COOEHHOCTSIMU BOCIIPUATHS MOAPOCTKAMHU MH(POpPMALMHU, OCOOCHHOCTSIMU BXOKJICHUS B
TPYIIIOBOM KOHTAKT U B KOHTAKT C BEAYLIUM, JIOTUKOW IPYIIIOBON THMHAMHKH, a TAKXKE C
y4eToM LieJiell pOpMUPOBAaHUS MOTUBALIMU Ha YIIyOJeHHYIO paboTy B IPOrpaMMe.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy y4e0HOro nmpouecca

Ajapecar nmporpamMMsl

[leneBol ayIUTOpPUEN IPOrpamMMbl SIBISIOTCS IMOAPOCTKU CTapLIEro MOIPOCTKOBOTO
Bo3pacta 13 - 17 mer. Crapmmii MOAPOCTKOBBIN BO3PACT - 3TO NEPUOJ YCBOEHUS CAMBIX
pasHbIX (HOpM, LIEHHOCTEH U MPaBUII COLMAIEHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS.

Jlisa noctukeHus: 00s1ee BHICOKMX PE3yJIbTaTOB B paMKax peanu3aliil MporpamMmbl Ha
OCHOBE CETEBOT0 B3aWMOJEHCTBUSA ISl COBMECTHOM pa3paOOTKU U MPOBEJACHUS MacTep —
KJIaCCOB, TBOPYECKHUX 3aJaHUN, Wrp U Apyrux (Gopm opraHuzanuu oOpa3oBaTEbHOTO
npoliecca MOTyT ObITh MpUBJIeUYeHbI crienuanucTsl Llentpa «Jlagss».

@opMbl OpraHu3anum y4eOHOro 3aHATHUS ONPEIEISIIOTCA COJIEP)KAaHUEM MPOTPaAMMBI:
poJieBbIe UIPbI, Oecebl, TUCKYCCHH, «MO3TOBOM IITYPMY.

IIporpamma paccumtaHa Ha 72 4yaca o0OydeHMs 3a TOA: 36 3aHATUH
IPOJOJKUTEIBHOCTBIO 10 2 yaca. 3aHATus npoBoxdrcs | pa3 B Hexemwo. KoiamuecTtBo
obyyvaroruxcst B rpymnme 12 - 14 gyenoek. CocTaB rpynIibl MOCTOSHHBIN.

OcHoBHas ¢opma opraHuszanum o0pa3oBaTEJNbHOr0 MpoLecca - TPYIINOBHIE
3aHATHS. [ pynmoBOil METOJ MPEnsSTCTBYET OTUYXKICHHWIO. B rpymnme oOydaromuecs

oJy4aroT HaBBIKH O6H.[CHI/I$I, OKCIICPUMCHTHPYIOT C pasiIMIHbBIMHA CTHJISIMH



B3aMMOOTHOUIEHUH, HIAEHTU(UUUPYIOT cedst ¢ apyrumu. [Iporpamma paccuuTaHa Ha

04HYI0 hopMy OOyUECHHUSI.

Hean:

yHUBepcaJlbHas Hecnelnuduieckas npoduiakTuka pUCKOBAaHHOTO MOBEJCHUS Cpen
MOIPOCTKOB TTOCPECTBOM (hOPMHUPOBAHHUS TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX OPUEHTHPOB.
3agaum:

- CO3/JaHUE YCIOBUM [JI1 TIOJYYEHHUS TOAPOCTKAMH OIpeaeeHHOro o0bema
HPABCTBCHHBIX 3HAHUH, KOTOPBIC BIOCICICTBUA MOTYT OBITH ITOJOXKEHBI B OCHOBY
CaMOCTOSITeJIbHBIX YCTOMYMBBIX HPABCTBEHHBIX CYXKIACHUW W CTaTh, TEM CaMbIM,
HPaBCTBCHHBIMU OPUCHTUPAMU JTUIHOCTH;

- CO3JaHWE€ YCJIOBHH [UII WHTEPUOPH3AIMH TPEACTABICHUN O HPABCTBEHHO-
ATUYECKUX IICHHOCTAX W HX aCCUMWIAIUA B HPABCTBEHHOM CaMOCO3HAHUM
MOJIPOCTKOB, (OPMHUPOBAHHWE CTPEMJICHUS ONMUpaThCid HAa HHUX B TIpolecce
OCYIIECTBIICHUS KU3HECHHBIX BHIOOPOB;

- (opMHpOBaHHE COIMATBLHONM KOMIIETCHTHOCTH IIOAPOCTKOB, KOTOpas SBJISCTCS

BAJKHBIM PECYPCOM PA3BUTHS UX TYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHA.



Coaep:xanue nporpaMmmbl

YuebHO-TeMaTHueckuil miiad 1 roxa o0yuenust

No Ha3Banmue pa3neina, Bceero | TeoperuyecKuX | NPaAKTHYECKHX dopMmbI
n/u TeMBbI Hac aTrecTanumn/
KOHTPOJISI
1. BBognoe 3anstue «Kapra 2 0,5 15 00CyXKIeHHne
HAIIICTO Iy TH»
2. Cuactbe 2 0,5 15 JIUCKYCCHSI
3. | 5l u Mos KU3Hb 4 1 3 JICKYCCHS
4. | Mup 4yBCTB 4 1 3 oOcyX/IeHHe
«s1-
BBICKA3bIBAaHUEC)
5. | OGuienue u npyxoa 2 0,5 1,5 urpa-
00CYyXKIeHHE
6. | Tel HEe oguH 2 0,5 15 00CyXKIeHHE
7. | My)XunHa ¥ KEHIIHHA 4 1 3 Oecena
8. | JIro6oBb 4 1 3 JIUCKYCCHSI
9. | Cembs 4 1 3 Oecena
10. | Ponx, kynbTypa 4 1 3 urpa
11. | 3nopoBbe 4 1 3 BBICTaBKa
TBOPYECKHUX
pabor
12. | BUY/CIIN/] 2 0,5 15 00CYXKIeHHE
13. | TonepanTHOCTD. JKH3HB ¢ 2 0,5 15 o0CyXIeHHE
00JIe3HBIO
14. | 3aBHCUMOCTB OT 4 1 3 oOMeH
IICUXOAKTUBHBIX BEIICCTB MHEHUSIMH
15. | Ilpeongonenue npobaem 4 1 3 YCTHBIN 0lpoC
16. | Kpu3suc u BbIxoj 4 1 3 TBOPYECKOE
3aJIaHHe
17. | )Kuznb u cMepTh 2 0,5 15 00CYyXKIeHHE
18. | Jo6po u 3510 2 0,5 15 rpyImnoBas
JTUCKYCCHSI-
00CyXKIeHHE
19. | lleanocTn 4 1 3 obmeH
MHEHUSIMH
20. | llenu u cmbIcH 4 1 3 00CyXICHHE
21. | Crobona 2 0,5 1,5 o0CyXIeHHE
22. | Beibop 4 1 3 oOMeH
MHEHUSIMH




23. | 3aKIr0UnTENRHOE 2 0,5 15 TBOPYECKOE
3aHSTHE. «Cumbonus 3a/1aHHe
MPOIIAHUS

Hroro 72 18 54

Conepxkanue yueOHOro miana 1 roga o0yueHus

Tema 1. BBognoe 3ansitue «Kapra Hamero myrm»

Teopusi 3HaKkOMCTBO C TPYIIION, AEMOHCTPALMS MOJIECTIU MTOBEICHUS Ha 3aHIATUSAX.
IIpakTuka Ynpaxuenune « IHTEpBBIO». YipaxkHeHue «KapTta Halero myTmy.
JlnarnocTuka MCXOAHOTO YPOBHSI HDABCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.

Tema 2. Cyactbe

Teopust ®opMrupoBaHHE NOHATUS «CUACTHEN.

IpakTuka [uckyccus. YnpaxHenue «CuacTinBas JIECEHKay.

Tema 3. 51 1 Mos1 )KM3HB

Teopus [IoHATHS HEHHOCTH JIUYHOCTH.

IpakTuka [quckyccus. Yopaxuenus «Kto s», «Myapeny, «JIuHus Ku3HN».
Tema 4. Mup 4uyBCTB

Teopusi OMOLMOHATIBEHBIE COCTOSTHUS.

IIpakTuka YrpaxHeHus «3aKkpalBaHue KOHTYPOB YEJI0BEYKOBY,
«OMOLMOHAIIbHAS] THMHACTUKA.

Tema 5. O0menue u apy:xoda

Teopus Jlpyxeckoe obmienne. HpaBcTBEeHHBIE OCHOBBI IPYKOBI.

IpakTuka Ynpaxunenus «oKupas ckynbnrypay, «lledyatnas mammukay. Juckyccus
Ha TeMY «JIpyxK0ay.

Tema 6. Tbl He 0MH

Teopus O6wmenue. OqUHOUECTBO.

IIpakTuka Ynpaxuenus «/Jom», «Haanucu Ha crimHe».

Huckyccus. PoneBas urpa

Tema 7. MyKYUHA ¥ 'KEHIIUHA

Teopus B3auMOOTHOIIEHHUAX MEXKTY TTOJAMH.

IIpakTuxka Mosrosoit mTypm «/neanbHbI My»KYMHA U UACATIbHAS KEHILWHA.
Huckyccus - o0cyxnenne «Cka3ku 0 MyXKYMHaX U KEHITMHAX.

Tema 8. JI1000Bb

Teopus IlousaTus «1000Bb, BIIOOJIEHHOCTb, PEIAHHOCTh, BEPHOCTHY.
IMpakruka [Juckyccus — o0cyxnenue nputun «IIpuHiiecca BommeoHOTo 03epay.
VYmpaxnaenus: «Cepneukn», «Cuamckue 0au3Henb», « CIIOpHbIC YTBEPKICHUS.




Tema 9. Cembs

Teopusi Cembsi, BHyTprCEMENHHOE OOILIEHUIO.

IIpakTuka VYnpaxhHenue «KemaeM BceM xopoliero HacTpoeHus». OOcyXIeHHe
NpUTYU «3amiadeHo crnoiaHay. O0cyxaenue npobdieMbl «3a4eM HyKHa CEMbA?)
Jlexuus-Oecena: «CeMbs Kak eUHBIN opranu3m». Pucynok «Most ceMbsi».

Tema 10. Poa, kyJbTypa

Teopus PoioBeie KOpHU.

IIpakTuka Ynpaxuenus «/lHu poxneHus», «I eHeamornueckoe JpeBoy.

PoneBas urpa «CeMeliHas CKyJIBITYpay.

Tema 11. 3nopoBbe

Teopus [lousaTus «310pOBhE-00JE3HBY, «30POBLE TENA U 3I0POBBE Y.
IIpakTuka Ynpaxuenus «OrrauBanuey, «Ku3np ¢ 0onesnbion. Juckyccus,
MO3TOBOH IITYpM Ha TeMY «3/10pOBbe-00J1€3HbY». [ pynmnoBoii pucyHOK (KOJIax).
CoBmecTHOE ITpoBeaieHHE MacTep — kiacca ¢ Llentpom «JlaapS»

Tema 12. BUY/CIIU

Teopus Puck nunduimpoBanusi.

IpakTuka Ynpaxuenue «Kanengockon». Ponesas urpa «Bacuinnaa u Eropy.

Tema 13. TosrepanTHOCTB. 7KU3HB € 00/1€3HBIO

Coxpanenue 310poBbs. ToraepaHTHOE OTHOLIEHUE.

IIpaktuka VYnpaxsenusa «Coumym», «CHexuHKkn», «CBOoM M YyXuey,
«T"omyb6ormnaseie u kaperaasbiey. Jluckyccus-oocyxaeHue nputuu «brarogapHocTby.
Tema 14. 3aBHCHMOCTD OT IICUX0AKTHBHBIX BEHIECTB

Teopus IIpoGaemsr 3aBucumoctu ot I[TAB.

IpakTuka Ynpaxuenue «BopBuchk — BBIpBUCH U3 Kpyra». Juckyccus «3adem JIroau
yHOOTpeOJIAIOT TICUXOAaKTUBHBIC BemlecTBa?» Poneas wurpa «J/laBait apyxuth!».
Ponesas urpa «/laBaii c Hamu!».

Tema 15. IIpeogosienue npodJiem

Teopusi Onenka npoOIEMHOM CUTYallMK U IPUHSATHE PEIICHUS.

IpakTuka Ynpaxnenus «lIpeomonein mpenArctBue», «OCTaHOBHCH M IOAyMamn»
«OneHka cutyanumy». JJMCKyCCHsl Ha TEMY «CTPECC».

CoBMecTHOE TIpoBeIcHUE TBOpUECKUX 3a1anuii ¢ Llentpom «Jlaaws»

Tema 16. Kpusuc u Bbixon

Teopusi O1ieHKH U IPEO0I0ICHUE KPUUCHBIX CUTYAIUH.

IlpakTnka VYnpaxHeHuss «YXKacHO-IPEKpacHbIM  pucyHok», «llomorure!»,
«IIpUKOCHOBEHHE K OOUIE.

Tema 17. ZKuznb u cMepTh

Teopus IlpencrasieHue o cMepTH Tena U 6€CCMEPTUH AYIIIN.

IpakTuka Ynopaxaenus «dnutapus», «Cym.

Tema 18. loOpo u 310



Teopus ©opMHUpOBaHHE STUUECKUX NPEACTABICHUMN.

IpakTuka YnpaxHeHus «Xopomo-mioxoy», «CoctaButenu ciaoBaps», «JoOpsii
OCTYTIOK», «[loxopoHBI 31may. JIucKyccusi-o0CyKaeHne MPUTIN «3BE3a.
Huckyccus-oocyxaeHue nputuu «bymoukay.

Tema 19. IlenHocTH

Teopus LiennocTHO-cMBICTOBast cepa. [lyXoBHBIE LIECHHOCTH.

IIpakTuka Ynpaxnenus «llepecsnbre Te, KTO LEHUT. ..», «HeoOutaemblit ocTpoB»,
«Hammm nennoctu». Jluckyccus - obcyxnenue uctopun «borarctsoy.

Juckyccns «LIeHHOCTH pa3HBIX 3MOX».

Tema 20. Ilesu u cMbICa

Teopus Ilo3HaBaTenbHbIEC, MOBEACHYECKHUE, TyXOBHBIC LIEJIH.

IIpakTuka Ynpaxaenus «Pamyra», «begHocts, 60raTcTBO, BCEMOTYIIECTBO», «HUTO
S X04Y U3MEHHUTH ?», «'opectn».

Tema 21. CBoOona

Teopuss CB00OO1a ¥ OTBETCTBEHHOCT.

IIpakTuka Ynpaxunenue «lllar Bnepen - ABa Hazam», «Cienon U MOBOABIPH.
Huckyccus «Hto takoe cBoboaa». Obcyxaenue nputuu «lItruukay.

Tema 22. Buioop

Teopus CymHocTtb BeIOOpA.

IMpakTuka Pazmunka «KomiekTuBHbIN cuer». YnpaxkHenus «JlomxeH-BbIOUpaioy,
«/Iunemma y3uuka». Jluckyccusi — o0CykaeHue ckazku « OUoIeTOBBIN KOTEHOK.
Huckyccus «4Tto BeIOUpaTh?»

CoBMecTHOE TIpoBeieHuE BUAco-3aHsATUs ¢ LlenTpom «JlagpSI»

Tema 23 «CuMmpoHus npomIaHus».

Ynpaxnenus «llogconnyx» «Jlagomkay. «Hama rpynnay.

OrnpeneneHue ypoBHSI HDAaBCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.

Ilnanupyembliii pe3yJbTar
Pa3zBuTHe y MOIPOCTKOB JyXOBHOW WM HPAaBCTBEHHOM LEHHOCTHOM OpPHUEHTALUU
JUYHOCTH, aJaNTUBHBIX TMOBEICHYECKUX CTPATETMl W JIMYHOCTHBIX PECYPCOB,
criocoOCTBYIONUX d(PPEKTUBHON TICUXOCOIUATHLHON aanTalliid U MPENITCTBYIOIMINX

(GbOpMHUPOBAHUIO OTKJIOHSIOIIUXCS U PUCKOBAaHHBIX (DOPM MOBENCHHUS.



Kommiekc OPraHM3allMOHHO-NICAAIOTrHICCKHUX yCJIOBI/Iﬁ

Kasienpapubiii yueOHbIH rpapuk

peayiu3ainuu 10N0JTHUTEILHOM 0011e00pa3oBaTeIbHOM 001Iepa3BUBaIOIIE
nporpammsl «JlaasS» na 2022 - 2023 yyeOHblii roa

KanengapHuasi npogo/sKuTeILHOCTD
Y4eOHOTr0 nepuoaa

1 monmyroaue 18 uenenn
2 TIoTyTroiue 21 "enens
JlaTa Hayasa 3aHSITHI 1.09. 2020
JlaTa OKOHYAHUS 3aHATHIA 31.05. 2020
KosmyecTBo yueOHBIX 4acoB 72 yac

Pesxum 3aHaTHi

1 pa3 B Henmemro no 2 vac

IIpa3aHu4YHbIC THU

4.11.2022, 1 - 8.01.2023, 23.02.2023,
8.03.2023, 1.05.2023, 9.05.2023

Kanuxyabi

B JIHU IIKOJIBHBIX KAHUKYJ 3aHATHUS
00beMHEHUH BEAYTCS MO PACIUCAHUIO
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YcaoBusi peajiu3anuu NporpaMmbl
[Tomemenue s 3aHATHI TOJDKHO OBITH:
- TOCTAaTOYHO MPOCTOPHBIM JIJISl UCIIOJIH30BAHUS TTOABMKHBIX TEXHUK, HO HE
CJIMIITKOM OOJIBIITUM, TaK KaK ATO pa3pylIaeT oulymeHne 6€30MacHOCTH;
- CBOOOJTHBIM OT BCETO JIMIITHETO — MPEAMETOB, TUIAKATOB U MPOYETO;
- 0€3 OCTPBIX YIJIOB U OMACHBIX MECT;
- BCeT/Ia OJJHUM U TEM K€, 9TOOBI He HapyIIaJIOCh ONIYIIICHHE 0€30acHOCTH;
- HETIPOXOAHBIM U HEITPOCMATPHUBAEMBIM JIJIsI TOCTOPOHHHUX;
- TOCTAaTOYHO CBETJIBIM U TIPOBETPHUBACMBIM;
- XOPOIIO 3BYKOM30JIMPOBAHHBIM, UTOOBI B HET'O HE MMPOHUKAIH MOCTOPOHHUE ITYMBI;
- IBEpb BO BPEMSI 3aHITHI TOJDKHA OBITh 3aKPHITA;
- CTYJIbsSI B IOMEIIIEHUH JIOJKHBI JIETKO TIEPEMEIaThes;
- ONTUMAJBHBIM SIBJISICTCS BapUaHT, €CIM B TMOMEIICHUU HMMEETCS BO3MOKHOCTH
CHUACTh W paboTaTh Ha MOJY (PUCOBATh, TMEPEIBUTATHCS, MCIOIB30BATh AJICMEHTHI
TEJIECHO OPUEHTUPOBAHHOTO TPEHUHTA);
- IO/HKHA OBITH BO3MOYXKHOCTH KPEMUThH BaTMaH K CTEHE WJIHM K JIOCKE U HUCIIOIh30BaTh
ayJino-, BUJI€O- U MYJIbTUMEIUNHOE 000PYyI0BaHHKE.
Jy1st GONBIIMHCTBA 3aHATUM HEOOXOAMMBI TAKHE MATEPUAJIbI, KaK [IBETHBIC

KapaHJallu, pyuyku, Oymara, CKOT4Y, HO’KHHULIBI, T0CKA.

Kaaposoe o0ecnieuenue

[Iporpammy «JlanpSl» BemeTr memaror IOMOJHUTEILHOTO 0Opa30BaHUs, MPOIIEAIIHIA

Kypchl 00yuenuss mno mporpamme «CojaepaTelabHble U METOIUYECKUE aACIEKThI

peanu3auyMyd TporpamMMbl  MEPBUYHOM MNPOPUIAKTUKH PUCKOBAHHOTO TOBEJICHUS

MOJIPOCTKOB «JIagpS».

Ha ocHoBe cereBoro BBaHMOﬂeﬁCTBHﬂ MOTYT OBITh IMPUBJICYCHBI CIICHUAJINCTBI

LenTpa «Jlagpd».

Urpa B mpodwunaktuyeckoir nmporpamme «Jlagpf» TpeOyeT yuyacTus crnenuaJbHO

NMOAr0TOBJEHHBIX JJIsI JAaHHOUW MporpamMMbl Beaymux (rmeaaroron). OHU T0JKHBI UMETh

HABBIKM MPOBEACHUS IPYMIOBBIX IUCKYCCHM, CO3/1aHUs 0€30MacCHOTO AMOIIMOHAIBHOTO
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IIPOCTPAHCTBA B  TpyINIIE. CrenuanbHas TOATOTOBKa BKJIKOYaeT B  cels
MH(POPMUPOBAHUE O MpOrpaMMe, NPUOOPETEHUE 3HAHUN MO OCHOBaM NPOQPUIAKTHUKH,
OBJIaJICHUE HABBIKAMU OPTAHU3ALMU U IIPOBEACHUS TPOTPAMMBI.

Ounenka 3¢ (peKTHBHOCTH NPOrpaMMbl BKIIIOYAET B ce€0s 1Ba B3aUMOCBSI3aHHBIX
OJ0Ka M TpEeAnojaraeT CpaBHEHHE ITUYECKUX IPEACTABICHUM OO0ydaromuxcs 10 U
IIOCJIE OKOHYAHUS 3aHATHM, a TAKXKE aHajiu3 OT3BIBOB O IPOrpaMME CO CTOPOHBI
poluTenel AeTel, Ie1aroroB 1 aIMUHUCTPAIMN Y4€OHOT O 3aBECHMSL.

[1epBblil OJI0K — CpaBHEHHE 3TUYECKUX NPEICTABICHUNA, JEMOHCTPUPYEMBIX
MOAPOCTKAMHU ITIOCJE NPOXOKACHUSA NPOrpaMMbl C HCXOJHBIM YPOBHEM — MOXKET
OCYILECTBIIATECA C IOMOLIBIO ICUXOCEMAHTUYECKUX METOJOB, HAIPUMEDP, METOJa
CBOOOJJHOTO aCCOLIMATUBHOTO PAJIA.

Bropoit 6510k — aHanu3 OT3BIBOB O IMPOrpPaMME CO CTOPOHBI MOJPOCTKOB, UX
polauTeNnel, MeaaroroB M IMpeAcTaBUTENEH aJMUHUCTPALUKd y4eOHOrO 3aBEJCHMUS,
KOTOPBIE TIOJIy4arOT B pe3yJibTaTe Oece bl I MUCbMEHHOTO OIpoca.

Jns  oueHKM pe3yJabTaTOB  OTBETHl  ONPOLICHHBIX  AHAIU3ZUPYIOTCA  IIO
CJIEAYIOIINM HaIPaBIICHUSIM:

- KOJIMYECTBO OIPOIICHHBIX, O0JI€e UM MEHEE TOUHO MPEACTABIAIONUX ce0e eI U
3a/1a4M POrpPaMMBI;
- KOJIMYECTBO ONPOLIEHHBIX, MOJYYaBIINX MOJIOKUTEIBHBIE OT3bIBBI TOJAPOCTKOB-

YYaCTHUKOB IIPOrPaMMBI;

- KOJIMYECTBO ONPOLIEHHBIX, OTMETUBIINX MO3UTUBHBIE U3MEHEHUS B MOJIPOCTKAX,

Y4aCTBOBABLIMX B IIPOTPaMME;

- KOJIMYECTBO ONPOLIEHHBIX, BBICKA3aBIINX ITOJIOKUTEIIBHOE OTHOLIEHUE K

IIPOTPAMME U €€ pe3ysibTaTaM;

- II0KEJIaHUSI OTIPOLIEHHBIX.

[Tokazarenem >(pPEeKTUBHOCTU SBIAETCA MPU3HAHUE MPOrpaMMbl MHTEPECHOM,
MOJIE3HOM U COOTBETCTBYIOIIEH 3a5IBJICHHBIM LIEIISIM.

Kpurepuu 3¢p(peKTUBHOCTH:

- HIOHMMaHHUC IIOAPOCTKaAaMH HpaBCTBeHHOﬁ CHCTCMBI HeHHOCTeﬁ;
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- YCWIEHHE W pa3BUTUE JYXOBHBIX U JIMYHOCTHBIX PECYpPCOB, MNPEMATCTBYIOIIMX
Pa3BUTHIO y YEJIOBEKAa caMopazpylIaromux GopM MOBEACHHUS;
- yMeHbllleHHe (PaKTOPOB PHUCKOBAHHOTO TOBEJCHHUS.
MeToanyeckue MaTepuaIbl
Kaxxnioe 3aHsTHE TpOrpaMMBbl BKIIIOUAET HECKOIBKO 00s3aTEIbHBIX ITAMOB.
- Hayano pabotel — pa3mMuHKa. Llenbro pa3sMuHKH, IOMUMO CO3/1aHHs paboydero
KOHTPOJIS B TPYIIIIE, SIBISETCS 0OpaleHUE K U3y4aeMoil Ha 3aHSTUU TEME.

- PaGota no teme. [Ipensiaraempie B mporpaMMe yIpakHEHHs 1151 paOOThI HaJl KaxKI0M
TEeMO TpeOyIOT 0053aTeILHOTO 00CYKIEHHUs, B X0/1€ KOTOPOTO IPYyIIa MPOBOIUT
AQHAJIOTUU MIOBEJICHMS B YIIPAXKHEHUU U MIOBEJICHHSI B PEAJIbHOM KU3HU U BBIXOAMT HA
00CyX/IeHHE 3TUYECKUX BOIIPOCOB MIPOUCXOIUBIIIETO.

- O60011eHNEe pe3yabTaTOB MPECIEAYET ABE LIENU: COJIEPKATENbHOE MO/IBEICHUE
UTOTOB 3aHATHS U BepOan3alus MoApOCTKaMH HOBOT'O ONbITa B hopMe 00CyKIECHUS
«HOBOT0», «MIHTEpECHOTO» U «HEOKUJTAHHOTOY.

- lomaniHee 3a/1aHre HalpaBJIEHO Ha 3aKpPEIUICHUE PE3YJIbTaTOB PaObOThI IPYMIIbI.

OCHOBHBIM METOJIOM pa0OTHI ABJIAECTCS JIUYHOCTHBIA TPEHUHT, B X0J1€ KOTOPOTO
CO3/1aI0TCsl YCJIOBUS AJIs1 JMYHOCTHOTO Pe0Opa30BaHusl yHaCTHUKOB B KOHTEKCTE C
IPOUCXOIAIIMMH C HUMH JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU U3MEHEHHUSIMU.
B nporpamme ncnonb3yroTcs yIpaKHEHHsI, KOTOPbIE CIeAyeT IPaBUIbHO
o0cyauThb. [[71s1 3TOro UCnoab3yroTes chneayomue GopMbl paboThI:
- “H(pOpMHUpOBaHUE (paClIUPEHHE KPYro30pa);
- metadopa (MeTo/1 aHaJIOTUi);
- CaMOPACKpBITHE (paccKa3 O JMYHOM ONBITE);
- pOJIEBOE MPOUTPHIBAHHUE;
- TPYIIIOBAsI TUCKYCCHS;

- dHaJIn3 CI/ITyaHI/Iﬁ N3 JKU3HU 3HAKOMBIX UJIN JINTCPATYPHBIX HGpCOH&)KCfI.
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