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Аннотация 

Методическая разработка занятия «Творческая работа «Сердце для 

мамы» в нетрадиционной технике «кляксография» разработана  в рамках 

реализации адаптированной  дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Яркая палитра» для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. В разработке описан опыт работы педагога и 

раскрыты возможности использования нетрадиционных техник рисования в 

образовательном пространстве обучающихся с различной степенью 

умственной недостаточности. 

В ходе реализации программы обучающиеся осваивают раздел  

«Нетрадиционное искусство».  На предыдущих занятиях они уже 

познакомились с техниками ниткография, пластилинография и монотипия.  

На данном занятии обучающиеся знакомятся с техникой рисования 

«кляксография» (выдувание трубочкой) и выполняют практическую работу 

«Сердце для мамы». 

Методическая разработка содержит информационную карту занятия, 

подробный конспект с описанием этапов, раскрывает методику проведения 

занятия. 

Занятия проводится для обучающихся 1 года обучения в возрасте 8-10 

лет. Обучающиеся посещают МБОУ «Школа коррекции и развития VII вида 

№44 г. Брянска». 

Данная методическая разработка может быть использована педагогами 

дополнительного образования, работающим по адаптированным 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, 

воспитателями  детских садов, работающими с детьми с особыми 

потребностями. 

 

 

 

 



3 
 

  

  
Содержание 

Введение………………………………………………………………………4 

Информационная карта занятия….………………………………………….5 

Технологическая карта занятия…………………………………………….. 7 

Ход занятия…………..……………………………………………………… 8 

Заключение…………………………………………………………….….…13 

Список литературы……………………………………………………….…16 

Приложения………………………………………………………………….17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Введение 

«Нетрадиционные техники рисования помогут детям 

почувствовать себя свободными, помогут раскрепоститься, увидеть и 

передать на бумаге то, что обычными способами сделать намного 

труднее. А главное, нетрадиционные техники рисования дают ребёнку 

возможность удивиться и порадоваться миру».       В. А. Сухомлинский 
 
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это категория детей, 

требующая особого внимания и подхода. Рисование для них является одним 

из важнейших средств познания мира, так как оно связано с 

самостоятельной, практической и творческой деятельностью ребенка.  

Нетрадиционные техники рисования (ладошками, пальчиками, ватными 

палочками, штампами) создают для детей атмосферу непринуждённости,  

позволяют снять накопившиеся эмоции, помогают раскрыть себя, пережить 

ситуацию успеха. 

Результат изобразительной деятельности – это очень увлекательная, 

завораживающая деятельность, которая удивляет и восхищает детей, в ней не 

может быть плохих или хороших работ, работа каждого ребёнка 

индивидуальна и неповторима. 

Актуальность занятия обусловлена необходимостью ознакомления 

обучающихся с новой  техникой нетрадиционного рисования 

«кляксография». С помощью воздуха и трубочки получаются забавные 

изображения, которые вызывают восторг и положительные эмоции. У детей 

появляется интерес к художественному творчеству. Занятия 

нетрадиционными техниками рисования стимулируют мелкую моторику, 

развивают образное мышление. Использование дыхательных упражнений в 

процессе выдувания пузырьков развивает лёгкие детей и служит 

профилактикой заболеваний. 

По календарному  учебному графику  данное занятие проводится в 

начале марта. Обучающиеся выполняют творческую работу в качестве 

подарка мамам на 8 марта, что мотивирует их к творческой работе.  
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Информационная карта занятия 
«Творческая работа «Сердце для мамы» в нетрадиционной технике 

«кляксография» для детей с ограниченными возможностями здоровья» 
  

№ Разделы Содержание 

1.  Учреждение  МБУДО «Центр внешкольной работы» 
 г. Брянска 

2.  Дата проведения   март 2022 г. 
3.  Педагог дополнительного 

образования 
Слайковская Екатерина Андреевна, первая  

квалификационная категория 
4.  Направленность программы художественная 
5.  Образовательная 

программа 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Яркая палитра» 
6.  Возраст обучающихся 8-10 лет 
7.  Кол-во обучающихся  8 чел   
8.  Продолжительность  1,5 час 
9.  Тема Творческая работа «Сердце для мамы» в 

нетрадиционной технике «кляксография» 
10.  Место занятия в программе 1 год обучения. Раздел «Нетрадиционные техники 

рисования» 
11.  Цель занятия развитие творческих способностей  обучающихся путём 

использования нетрадиционной техники рисования 

«кляксография» при выполнении творческой работы  
«Сердце для мамы». 

12.  Задачи Предметные: обобщить, систематизировать и расширить 

знания детей о нетрадиционных техниках рисования; 
- расширить словарь: кляксография, клякса, выдувание 

трубочкой; 
- научить работать в технике «кляксография»; 
- выполнить творческую работу «Сердце для мамы». 

Метапредметные: развить познавательный интерес к 

нетрадиционному рисованию, образное и логическое 

мышление, воображение, фантазию и творческие 

способности. 
Личностные: развить коммуникативные качества, 

готовность к сотрудничеству со сверстниками в 

творческой деятельности. Мотивировать на дальнейшие 

занятия изобразительной деятельностью.  
13.  Методы Методы организации учебной деятельности: мотивации 

и эмоционального стимулирования:  поощрение, 

поддержка, установка на успех;  
организации познавательной деятельности: беседа,  

связь с жизнью;  
организации практической деятельности: показ 
педагога; 
контроля и коррекции: наблюдение, контроль педагога, 

самоконтроль, рефлексия, подведение итогов. 
14.  Ожидаемый результат 

 
- У обучающихся появится интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью. 
- Приобретут умения работать в нетрадиционной 
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технике рисования «кляксография».  
- Научатся взаимодействовать друг с другом.  
- Получат положительный заряд эмоций от проделанной 

работы 
15.  Оборудование и материалы: - листы формата А4; 

- акварель; 
-кисть; 
- баночка для воды; 
- палитра; 
- коктейльная трубочка; 
- трафарет сердца; 
-фартуки, кленка для каждого обучающегося; 
- влажные салфетки; 
- ноутбук; 
- экран. 
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Технологическая карта занятия 
 

№ 
 

Этапы занятия  
 

Про

дол

жит

ель

нос

ть  

Задачи этапов 
 

Содержание этапов 
Деятельность педагога Деятельность обучающихся 

1
  
  
 
 
  
 

Организацио

нный  
 

5 
ми

н 

Подготовка 

обучающихся к 

работе на занятии. 
 

Организация начала занятия.  
Приветствие группы и 

эмоционально-психологический 

настрой обучающихся на 

занятие.  
Активизация внимания на 

предстоящую работу. 

 

2. Подготовите

льный 
 
 
  
      

15
ми

н 

Обеспечение 

мотивации и 

принятия 

обучающимися 

учебной 

деятельности. 

Введение в тему 

занятия. 

Формирует положительную 

мотивацию и создает 

психологический настрой к 

учебной   деятельности. 
Сообщает тему. 
Обозначает цель. 
Формирует проблему применения  

Настраиваются на 

восприятие 

информации.   

3. Основной 
 
 
 

40 
ми

н 

1. Подготовить к 

выполнению работы 

в технике 

«кляксография»  

Организация действий 

обучающихся. 
 

 

Анализируют, 

отвечают на 

вопросы. 

2. Контроль и 

последовательность 

выполнения задания 

Настрой на правильное и 

поэтапное выполнение задания. 
Подготавливаются к 

выполнению работы. 

3.Научить правильно 

работать в технике 

нетрадиционного 

рисования 

«кляксография»  

Показ презентации с этапами 

работы и объяснение, как 

нужно выполнять каждый этап. 

Помощь при выполнении 

практической работы. 

Выполняют 

практическую 

работу. 

4. Контрольны

й  
      
  

10 
ми

н 

Выявление качества 

и уровня овладения 

знаниями, умениями 

и навыками. 

Установление правильности и 
осознанности усвоения нового 

материала. 

Принимают участие 

в обсуждении  

5. Итоговый

  
 

10
ми

н 

Активизация 

деятельности 
Оценивает работу каждого 

обучающегося. Отмечает 

успехи ребят. Определяет 

перспективу использования 

полученных знаний. 

Вспоминают этапы 

занятия. 

Настраиваются на 

применение 

полученных знаний 

в дальнейшем.  
6. Рефлексивн

ый       
10
ми

н 

Мобилизация 

обучающихся на 

самооценку  
 

Задает детям вопросы: 
Вы что-то узнали нового для 

себя? Какое задание оказалось 

для вас трудным, а какое 

показалось вам веселым, что 

особенно вам сегодня 

понравилось? 

Отвечают на 

вопросы. 
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Ход занятия 

Этап занятия Деятельность педагога Деятельность 

обучающихся 
 Педагог выстраивает  детей в круг у доски.   

1 этап 

Организационн

ый. 
Эмоционально-
психологическ

ий настрой 

обучающихся.  

Здравствуйте, ребята! Я рада видеть всех вас сегодня!  
Встали дети в дружный круг, (дети берутся за руки) 

Я твой друг, (показывают на себя) 
И ты мой друг, (показывают на соседа) 

Вместе за руки возьмёмся и друг другу улыбнёмся. 

Надеюсь, у всех сегодня хорошее настроение, и наше 

занятие будет для вас интересным, познавательным, а 

главное – продуктивным. Садитесь за столы и 

продолжим! 

Становятся в круг, 

выполняют движения. 

2 этап 

Подготовитель

ный 
Введение в 

тему занятия: 

систематизация 

и обобщение 

знаний 

учащихся. 
 

Демонстрация 

слайдов (см. 

приложение 

№1) 

Ребята, скажите, пожалуйста, какой праздник к нам 

приближается? Праздник наших мам и бабушек? 
(Слайд 1) 
Конечно, совсем скоро мы будем встречать 

международный женский день. А за что каждый из вас 

его любит?  
 
 
 
 
 
Это первый праздник весны — самого прекрасного 

времени года. (Слайд 2) 
8 марта мы всегда поздравляем наших мам, бабушек, 

сестричек и знакомых девочек. В этот день мужчины 

поздравляют дарят женщинам  цветы. (Слайд 3) 
И сегодня мы с вами сделаем настоящий подарок для 

мамы своими руками— творческую работу «Сердце 

для мамы». По вашему желанию её можно подарить 
сестре, бабушке или подруге. 
Близкие обязательно оценят такой подарок, сделанный 

с душой и от чистого сердца! 
Работу мы будем создавать с помощью одной из 
техник нетрадиционного рисования «кляксография». 

На нашем занятии я познакомлю вас с этой очень 

интересной и несложной техникой. 
 
Но, прежде чем приступить к работе, давайте 

повторим, какие приемы нетрадиционного рисования 

вам уже известны? (Слайды 4,5,6). 
Молодцы! Вы всё прекрасно запомнили! 
 
Пора вам немного отдохнуть и подвигаться! 
Повторяйте  движения за мной. 
Дружно маме помогаем – 
Пыль повсюду вытираем. 
Мы белье теперь стираем, 
Полощем, отжимаем. 

Ответы обучающихся: 

8 марта 

 

Ответы обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы обучающихся: 
-монотипия, 
-пластилинография, 
-ниткография 
 

Обучающиеся повторяют 

движения за педагогом 
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Подметаем все кругом 
И бегом за молоком. 
Маму вечером встречаем, 
Двери настежь открываем, 
Маму крепко обнимаем. 
(Подражательные движения по тексту.) 
 
Молодцы! Мы немного отдохнули и теперь 

приступаем  к созданию нашей творческой работы. 

 

 

 

 
Дети занимают рабочие 

места. 

3 этап 

Основной этап 
Объяснение 

темы занятия: 

объяснение, 

рассказ 

педагога. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа 
практическая 

деятельность 

обучающихся.  

 
 

 

 

Демонстрация слайдов 7-8 

Всюду кляксы, 
Кляксы-шмаксы. 
Кляксы длинные как таксы. 
Кляксы безобразные, паукообразные. 
Кляксы странные совсем 
Не сравнимые ни с чем. 
 
Если к кляксе подрисовать что – нибудь, она будет на 

что-то похожа. Эта техника называется кляксография. 
Еще можно сказать, что клякса – это фигура 

неопределенной формы, которая получается, если 

нечаянно разлить чернила или краски. Благодаря тому, 

что у этого пятна нет точной формы, его можно 

превратить в кого или во что угодно. Кляксы бывают 

разные: страшные и милые, злые и добрые. Все зависит 

от фантазии художника.  
 
Чем можно рисовать?  

- А воздухом можно рисовать? Давайте попробуем. 

(Показать руками в воздухе какую-либо фигуру, 

изображающую простой предмет, и 

отгадываем увиденное.) 

Как кляксы и воздух могут быть совместимы? 

Ответить на этот вопрос вам поможет один предмет, 

который я вам сейчас покажу (трубочка для коктейля). 

Она будет волшебной палочкой на нашем сегодняшнем 
занятии. 
Раздувая кляксы нельзя точно предугадать, как они 

разойдутся, перельются друг в друга, и каков будет 

окончательный результат. Такое занятие будет 

интересно. Причем не только интересно - но и полезно: 

рисование с помощью выдувания через соломинку 

укрепляет здоровье, силу легких и дыхательной 

системы. Слайд 9-10. 
Сегодня мы будем создавать интересную творческую 

работу, которая называется «Сердце для мамы», при 

помощи разноцветных ярких акварельных клякс и 

волшебной трубочки. Посмотрите, какая замечательная 

работа получится у вас в итоге! (Демонстрирует 

Восприятие и анализ 

нового материала  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы обучающихся 
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 итоговую работу).  

Ребята, а вы помните, как нужно работать с красками, 

кистями и карандашом?  

Все верно! Следует вести себя спокойно, и аккуратно 

обращаться с предметами, а краску не брать в рот и не 

тереть лицо грязными руками! 

Слушайте меня внимательно, у вас обязательно всё 

получится! 

А теперь пора приступить к выполнению работы! 

Показ приемов практической работы  

Перед каждым из вас на столе лежат принадлежности, 

с помощью которых мы будем создавать свою работу: 

листы формата А4;  акварель; кисть;  баночка для 

воды;  палитра;  коктейльная трубочка;  трафарет 

сердца;  влажные салфетки. 

- Возьмите лист бумаги и положите его горизонтально. 

- Теперь возьмите трафарет сердца, расположите его по 

центру листа и простым карандашом аккуратно 

обведите. У вас получится красивое большое сердце! 

Это - основа вашей работы. (Демонстрирует на своем 

образце, как нужно делать, проверяет, правильно ли 

поняли). 

- Сверху, по контуру сердца, начиная с центра и 

двигаясь по часовой стрелке, (т.е. в правую сторону), 

оставляя его белым, нанесите первый цвет - красивый и 

яркий. На мой взгляд подойдет красный. Но вы 

выбирайте  любой цвет, который вам нравится. Краска 

должна быть достаточно жидкой, но и одновременно 

насыщенной. При необходимости акварель можно 

наносить на поверхность бумаги несколько раз, если 

брызги получаются недостаточно яркими. Посмотрите, 

пожалуйста, как это буду делать я. (Показывает, как 

следует наносить первый цвет на поверхность бумаги и 

раздувать краску с помощью трубочки). 
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- Теперь пробуйте вы! Наносите краску, а затем берите 

волшебную трубочку и начинайте дуть на краску, в 

сторону противоположную от сердца, стараясь, чтобы 

сердце осталось белым, испачкать в краску мы его не 

должны! Конец трубочки не должен касаться ни 

бумаги, ни краски. При необходимости лист можно 

поворачивать. А для того, чтобы рисунок получился 

красивым, нужно постараться его выполнить с 

любовью и очень аккуратно. Должны получиться 

красивые брызги! Ребята, у вас получается? 

(Проверяет, получилось ли у обучающих создать 

брызги, при необходимости помогает с помощью своей 

трубочки). 

- Теперь по часовой стрелке наносим второй цвет, 

такой же яркий и сочный. В своей работе я буду брать 

оранжевый. А вы можете выбрать любой цвет, который 

вам нравится! Посмотрите, пожалуйста, как я буду 

наносить второй цвет. Волшебница-акварель творит 

настоящее волшебство! Обратите внимание, как краски 

замечательно смешиваются между собой! 

(Демонстрирует свою работу). Также равномерно в 

противоположную сторону от центра сердца раздуваем 

краску, создавая интересные брызги! А теперь 

пробуйте вы! (Проверяет, правильно ли делают 

обучающиеся). 

Ребята, вам нравится, как у вас получается? Вы 

чувствуете себя настоящими художниками? 

- Далее наносим третий цвет и повторяем такое же 

действие. И так с каждым цветом. Я думаю, что для 

нашей работы будет достаточно 7 насыщенных ярких 

цветов.  

Какие красивые разводы у вас получаются! 

Чтобы работа была законченной, я предлагаю вам 

подписать в центре сердца кому вы его дарите. 

Например, любимой маме или бабушке. Сделайте это 
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аккуратно, не заходя за контур сердца. А вокруг можно 

нарисовать цветочки и бабочки, чтобы наша работа 

была еще ярче и жизнерадостнее! 

4 этап 

Этап  

контрольный 
Подведение 

итогов. 

Молодцы, вы отлично справились с заданием! Мы 

создали сегодня с вами замечательную работу, 

которую вы сможете оформить и подарить близкому 

человеку.  

Скажите, вы довольны своими произведениями? А 

помните, как называется наша работа? 

Давайте вспомним: 

1.Как называется техника нетрадиционного рисования, 

в который сегодня мы с вами работали? 

2. С помощью какой краски нужно выполнять работы в 

этой технике? 

3. С помощью чего мы создавали с вами волшебные 

брызги? 

4. Какие техники нетрадиционного рисования мы уже 

проходили с вами на предыдущих занятиях? 

5. А какая техника вам понравилась больше всего? 

Молодцы, сегодня вы работали замечательно, были 

внимательны и аккуратны, прекрасно справились с 

работой! На следующем занятии мы узнаем новую 

технику рисования: «Набрызг». С помощью этой 

техники можно рисовать звезды на небе и праздничный 

салют! 

На этом наше занятие заканчивается. Всем большое 

спасибо! А теперь убираем свои рабочие места. 
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Заключение 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья проходят тот 

же путь познания, что и дети с нормальным интеллектом, однако знания их 

существенно отличаются количеством фактов, уровнем и глубиной 

обобщений, а также временем, затраченным на усвоение. 

Учебное занятие «Сердце для мамы» по блоку «Нетрадиционное рисование» 

в технике «кляксография» предполагает повторение обучающимися 

пройденного на трех предыдущих занятиях техник нетрадиционного 

рисования, таких как «монотипия», «пластилинография», «ниткография» а 

также освоение нового материала: технику «кляксография».  

Использование данной техники помогает увлечь детей рисованием, у них 

появляется  желание придумывать и использовать различные материалы, 

развиваются навыки коммуникации, мелкая моторика и фантазия. 

Применение нетрадиционных техник рисования имеет ряд преимуществ  в 

образовательном пространстве для детей с нарушением интеллекта: 

 развитие мелкой моторики пальцев рук оказывает положительное 

влияние на речевые зоны коры головного мозга; 

 используют необычные сочетания материалов и инструментов; 

 технология выполнения работ интересна и доступна детям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Поставленные цели и задачи реализовываются с помощью различных 

методов:  

- словесных (рассказ, объяснение, беседа, стихи, загадки,); 

- наглядных (презентация, демонстрация образцов готовых работ, показ 

приемов практической работы); 

- практических (практическая работа в технике нетрадиционного рисования 

«Кляксография»). 

Подобранные методы и средства обучения соответствуют возрасту 

обучающихся, их потребностям, интересам. Используемые методы дают 
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возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира, формируют 

эмоционально-положительное отношение к самому процессу рисования, 

способствуют более эффективному развитию детей с ОВЗ. 

Практическая работа требует от обучающихся с ОВЗ активного 

включения в учебный процесс и внимания. Обучающиеся чувствуют себя 

уверенно, поскольку они уже познакомились с некоторыми техниками 

нетрадиционного рисования, которые их особенно заинтересовали на 

предыдущих занятиях. Это стимулирует их к выполнению задания, 

настраивая на положительный результат. Важным мотивом является 

создание подарка для мамы, поэтому дети проявляют особое терпение и 

аккуратность.  

Применение различных видов деятельности позволяет сделать занятие 

максимально эффективным и интересным для обучающихся, не перегружая 

их излишней информацией. Проведение разминки снижает риск физического 

утомления, создает благоприятный эмоциональный настрой, что особенно 

важно для детей с ОВЗ, имеющих рассеянное внимание и сложную 

концентрацию на монотонных занятиях.  

В занятии четко прослеживаются все его этапы, подчиненные заданной 

теме. Они последовательны и взаимосвязаны, логически дополняют друг 

друга. Содержание соответствует поставленной цели. Предлагаемый 

учебный материал способствует развитию ребенка с ОВЗ, стимулирует 

мелкую моторику, развивает образное мышление, а также, использование 

дыхательных упражнений в процессе выдувания пузырьков развивает лёгкие 

детей. Детям с ОВЗ нетрадиционное рисование нравится особенно, потому 

дает им возможность почувствовать себя настоящими художниками! (см. 

приложение №1). 

Данная методическая разработка рекомендуется для использования 

педагогам дополнительного образования, работающим по адаптированным 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам.  
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